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Un an de la primul numar...

iy | O revista scolara trebuie sa reprezinte cartea de vizitd a unei scoli. O revistd a
ar | scolii promoveaza acele evenimente care aduc prestigiu, arunca o lumina asupra serio-
~ " zitatii, profesionalismului si diruirii personalului din aceasti institutie. De mai bine de
un an, revista Cont(r)aTimp, incearca si, credem noi, reuseste sd scoata in evidenta ca-
litatea actului educational din scoala noastra.

[ Ne bucura faptul ca toti colegii au raspuns solicitdrii noastre de a redacta si tri-

e mite materiale spre a fi publicate in numerele revistei. Acestea sunt rodul activitatii lor

E si merita a fi puse in lumina numar de numar. In numerele revistei s-au evidentiat arti-
cole scrise de elevi sub indrumarea unor coordonatori din randul cadrelor didactice.

A fost o deosebitd placere pentru redactori sd insereze in paginile fiecarui nu-
mar, materiale reprezentative pentru activitati diverse care s-au bucurat de interesul
elevilor si parintilor. Putem exeplifica activitétile dedicate unor evenimente precum:

Ziua Europeana a limbilor;
Zilele Scolii ”Vasile Conta”;
Ziua Nationald a Romaniei;
 am Balul Bobocilor;
g Zilele dedicate poetului national Mihai Eminescu;
Ziua Unirii;
Ziua Eroilor;
A In Scoala “Vasile Conta”, activititile educative non-formale (concursuri, sim-
L pozioane, proiecte educative) sunt foarte apreciate, atat de conducere cat si de colegi,
dovada fiind sprijnul acestora in derularea lor. Putem evidentia astfel initierea, desfa-
surarea si mediatizarea concursului interjudetean ”Oameni, locuri, fapte”, desfasurat in
perioada ’Scoala Altfel” (6-10 aprilie 2015), activitate care a fost sprijinita si apreciatd
E— la adevarata valoare de catre cei implicati cat si de beneficiarii ei cei mai importanti,
‘ | elevii.

O alta activitate de succes desfasuratd in cadrul acestei perioade cea coordonata
de doamna director profesor lonela Barbus si de doamnele profesor pentru invatdman-
tul primar Carmen Pelin si Dana Trifescu, “Invierea lui Hristos, nidejdea Invierii noas-
tre”. In cadrul proiectului, coordonatorii au responsabilizat scolarii in cadrul activititi-
lor de voluntariat, revigorand spiritul civic, promovand valori de solidaritate si genero-
zitate. Spiritul de echipa a avut un impact pozitiv asupra tuturor beneficiarilor proiec-
tului.

De o larga apreciere in randul elevilor participanti s-au bucurat si alte activitati
precum:

- ”Cu viata mea, apar viata”, in parteneriat cu 1.S.U. lasi si

- Simpozionul National “Nasterea Domnului — Lumina, datini si culoare”, la

care a participat elevul Komessarios Andrei din clasa a VI-a B.

Speram ca interesul colegilor in a trimite materiale pentru revista scolii se va
| mentine $i pe viitor si cd revista scolii va ramane un mijloc de a promova aspectele re-
prezentative din viata institutiei.

T (Redactorii revistei)
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Limba francezi

Director:

]m)]f lonela Bérbus

Dinamica societatii contemporane, circula-
tia informatiei in lumea moderna, schimburile in-
terstatale de orice natura aduc in prim plan necesi-
tatea cunoasterii si valorificarii limbilor moderne.

A avea competente de comunicare intr-una
sau mai multe limbi strdine reprezintd un atu pen-
tru orice cetatean, o cerintd cotidiana pentru fiecare
individ, indiferent de conditia sa sociald sau de pre-
gdtirea profesionald pe care o exercitd in cadrul
unei meserii oarecare.

Abilitatile de comunicare intr-o limbd mo-
dernd — exprimate in competente specifice - de a
recepta dar si de a emite mesaje intr-una sau mai
multe limbi europene, alta/altele decat cea materna,
contribuie la inter-cunoasterea specificului cultural
si a elementelor de civilizatie care caracterizeaza
diferitele comunitati nationale; folosirea unei limbi
moderne ca vehicul informational faciliteaza inte-
grarea europeand, contribuie la realizarea unui cli-
mat de inter-cunoastere si respect reciproc, creste
sansele de libera circulatie a persoanelor pe piata
muncii, etc. A cunoaste una sau mai multe limbi
moderne reprezinta sansa de a patrunde subtil intr-
un alt univers, sansa de a a avea acces din interior
la gandirea, viziunea si valorile unui popor, altul
decat cel caruia i1 apartii.

In viziunea Uniunii Europene dar si a
UNESCO, invatarea limbilor moderne reprezinta
un mijloc de a promova egalitatea sociala. lata de
ce, incurajarea invatarii limbilor moderne la toate
nivelurile de educatie reprezintd un obiectiv esenti-

al al tuturor societdtilor caracterizate prin diferente

Diversitate s1 inovare in predarea -
invatarea limbilor moderne

lingvistice. (Unesco, 2003, p. 23).

In acest context, institutiile europene au
conceput politici lingvistice educationale care vi-
zeaza Invatamantul plural al limbilor.

Astfel, anul 2001 a fost declarat ”Anul eu-
ropean al limbilor” de catre Consiliul Europei in
parteneriat cu Uniunea Europeana. Totodatd, s-a
cazut de acord ca anual, pe 26 septembrie, sa se
sarbatoreasca Ziua europeana a limbilor, cu inten-
tia de a constientiza publicul in legdtura cu diversi-
tatea limbilor vorbite in Europa si de a il motiva sa
invete limbi straine.

Cadrul European Comun de Referinta pen-
tru Limbi: invatare, predare, evaluare si Portofoliul
European al Limbilor au aparut in acelasi an, ca o
necesitate, cu scopul gasirii instrumentelor de pro-
movare a plurilingvismului, multilingvismului  si
interculturalitatii Plurilingvismul si multilin-
gvismul pot fi considerate a fi elemente esentiale
in realizarea unitatii in diversitate; acestea contri-
buie decisiv la facilitarea intelegerii intre cetitenii
europeni si la insusirea si respectarea specificului
lingvistic si cultural al indivizilor unor comunitati
lingvistice.

Plurilingvismul presupune folosirea mai
multor limbi de catre acelasi individ. Asadar, o
societate plurilingva este formata in majoritate din
indivizi capabili sa se exprime In mai multe limbi
la niveluri diferite de competenta.

Stricto sensu, educatia plurilingva, indife-
rent de forma sa de organizare, vizeaza dezvoltarea

de capacitati lingvistice, punerea in valoare a




Scoala Gimnaziala "Vasile Conta” lasi

8 Fducatia ta V(a) Conta!

N
Nr. 5/ ivlie-august 2015

Apare trimestrial

W,

acquis-ului lingvistic si cultural, optimizarea atitu-
dinii indivizilor fata de Invatarea limbilor moderne.

Cadrul European Comun de Referinta pen-
tru Limbi (CECRL ) aduce in atentie abordarea
actionala, care aduce in atenlia publicului intere-
sat o serie de concepte care 1i precizeaza si 11 defi-
nesc modul de functionare. In acest context, cel
care invatd limba este un actor social, care are de
indeplinit o serie de sarcini (comunicative/altele);
sarcinile sunt orientate spre un scop, sunt necesare
si vizeazd obtinerea unui rezultat in cadrul unui
anumit domeniu (personal, public, profesional,
educational) de activitate.

De fapt, aceste domeniile de activitate mai
sus mentionate ne trimit catre sferele de activitate
ale vietii sociale, catre centrele de interes ale aces-
teia si care nu sunt altceva decat componente ale
unei realitati imediate de care trebuie sa se tina sea-
ma: nevoia si dorinta de comunicare. Asadar co-
municarea se naste intr-un context, adica Intr-o si-
tuatie data, iar continutul comunicarii trebuie, in
mod evident sa corespunda contextului dat.

Abordarea plurilingva reprezintad o necesita-
te a societatii contenporane, recunoscuta de Uniu-
nea Europeand; in viziunea forului european, co-
municarea complexa si diversificatd aduce cu sine
toate valorile esentiale care stau la baza aspiratiilor
democratiei europene: pacea, unitatea, solidarita-
tea, securitatea, etc. De aceea, cunoasterea, conser-
varea §i raspandirea limbilor europene constituie
un obiectiv de prim ordin al politicii sale oficiale,
Uniunea Europeand incurajand invatarea a cel
putin doud limbi straine de catre cetdfenii sai.

Abordarea plurilingvd prin valorificarea
cunostintelor de limba, cultura si civilizatie doban-
dite n cadrul orelor de de limbi straine din scoala
si nu numai, poate reprezenta o metoda alternativa
de optimizare si de diversificare a cunostintelor si
competentelor de comunicare in limbile moderne.

Acest tip de abordare poate fi utilizat atat in cadrul

orelor de limbi strdine apartinand trunchiului co-
mun, cat si, sau mai ales, in cadrul curriculumului
la decizia scolii — domeniul disciplinelor optionale,
daca profesorul care preda la clasa are dubla speci-
alizare, si dacd manifestd disponibilitate fata de
acest tip de demers didactic.

A adopta sau a utiliza elemente apartinind
acestei metode are ca beneficiu nu doar imbunata-
tirea generald a cunostintelor din sfera limbilor
moderne ci si beneficii complementare precum
dezvoltarea capacitatilor de analiza, sinteza, siste-
matizare si comparare de cunostinte, dezvoltd gan-
direa, spiritul de observatie, aduce in atentie ase-
mamadrile dar si deosebirile structurale dintre lim-
bile straine abordate in paralel, readuce in discutie
raportul limba - gandire.

Didactica intercomprehensiunii pune fata in
fatda didacticile diferitelor limbi exploatate in
oglinda si se concentreaza in principal pe trasaturi-
le comune ale limbilor in cauzad. Astfel, compe-
tentele dobandite intr-o anumita limba (limba ma-
terna/o limba strdind invatata) pot servi ca punct de
plecare in analiza realizatd la nivelul unei familii
lingvistice si in aprofundarea acesteia sau, pot
servi ca punct de sprijin in abordarea plurilingvis-
ticd si in cazul unor limbi europene care fac parte
din familii lingvistice diferite. Analogiile realizate
intre limbile in discutie 1i ajuta pe elevii care cu-
nosc deja una dintre aceste limbi sad inteleagd sau
sa invete o alta limba/alte limbi.

Intercomprehensiunea reprezintd o alter-
nativa interesanta, complementara metodelor de-
ja existente si care favorizeaza plurilingvismul,
multilingvismul, interculturalitatea  intrucat
aceastd metoda ,,incurajeaza oamenii sa aprofun-
deze, sa-si imbogateasca si sa-si diversifice achi-
zitiile lingvistice, inclusiv 1n afara scolii si pe tot
parcursul  vietii”  (http://www.senat.
r03063/r03063 _mono.html ).

Cu siguranta, intercomprehensiunea nu

fr/rap/
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poate si nu trebuie sd nlocuiasca studiul aprofun-
dat al uneia sau a mai multor limbi strdine deoare-
ce nu doar abordarea este diferita ci si obiectivele
stabilite sunt altele. Abordarile asa-zis traditiona-
le, consacrate, si general acceptate in predarea —
invatarea limbilor moderne au ca obiectiv atinge-
rea unui nivel cat mai ridicat de competente gene-
rale de comunicare, conform nivelurilor de achi-
zitii lingvistice acceptate de CECRL - Al, A2,
BliwB2. M Cl: 02
mentionate obiectivul urmarit este de a dobandi

In cazul abordarilor anterior

competente partiale iar sensul acestui tip de de-
mers este acela de adaptare a Invatarii la nevoile
personale, circumstantiale ale beneficiarului, de
facilitare a transferului si interferentelor culturale,
de comunicare chiar in contexte mai putin favori-

zante .

Bibliografie:

Cadrul european comun de referinta pen-
tru limbi. fnvd}‘are, predare, evaluare

Unesco, L éducation dans un monde pluri-
lingue. Document cadre de |’'Unesco, Organisati-
on des Nations Unies pour I’Education, la Science
et la Culture, 2003.

Calugaru Mihaela Georgiana, Multilin-
gvism §i inovatie in didactica predarii limbilor
straine, Analele Universitatii “Constantin Bran-
cusi” din Targu Jiu, Seria Stiinte ale Educatiei,
Nr. 1/2009

Ivan Sorin, Predarea si invatarea limbilor
straine — o prioritate europeand, o necesitate a
invatamantului superior in era globalizarii, Ana-
lele Universitatii “Constantin Brancusi” din Targu
Jiu, Seria Litere si Stiinte Sociale, Nr.3/2011

sMens sana

Geografie

n

corpore sano”

prof. Lungu Marcel

Autorul celebrei maxime, poetul latin Ju-
venal, a triit in secolul 1 si 2 dupa Hristos. In
»datirele”, opera sa principald, criticd aspru si
pitoresc viciile umane iar intelepciunea si talcul
citatului de mai sus exprima faptul ca sanatatea
corpului se va reflecta automat si asupra mintii.

Anticii gandeau idealul perfectiunii uma-
ne, ca un echilibru armonios intre facultatile in-
telectuale si cele ale corpului fizic. Educatia
spartand, urmata de cea romana, sublinia conexi-
unea intre minte si trup si faptul cd antrenand
corpul fizic dezvoltam si sufletul.

Apararea si intarirea sdnatatii se numara
printre cele mai vechi preocupari ale omului si
este transmisd pana in zilele noastre.

Marele filozof Seneca spunea ca: ,,omul
nu moare, ci se omoarda”. Adevar si intuitie ex-
primat in putine cuvinte, mai ales atunci cand
sunt corelate cu cauzele care ruineaza sanatatea
omului.

Sanatatea, ar putea fi considerata ca o sta-
re de bine din punct de vedere: fizic, psihic si
social, intelegandu-se ca daca trupul este bolnav,
spiritul pierde din vigoare.

Copiii trebuie invatati sd-si mentina sana-

tatea fizicd si cea mintald Tn egald mdsura
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pornind de la faptul ca ea reprezintd cea mai mare
avutie, dupd cum a spus inca din secolul XIX, filo-
zoful german Shopenhauer: ,,SANATATEA NU
REPREZINTA TOTUL, DAR FARA SANATA-
TE NIMIC NU CONTEAZA”.

Formarea deprinderilor igienice asupra min-
tii si corpului incep pentru copil din familie, gradi-
nita, scoala si vor fi respectate si aplicate ca reguli
de igiend personala si colectiva.

Exemplu:

In locuintele noastre si in clasele in care ne
desfasuram activitatea este necesar sda patrunda
soarele si sd existe aer curat, Incdrcat cu oxigen
(OL1) si nu viciat de COLJ (dioxid de carbon).

In timpul noptii in inciperi scade cantitatea
de oxigen, in timp ce cantitatea de CO[] (dioxid de
carbon) sporeste, incat este necesara aerisirea peri-
odica a camerelor si a sdlilor de clasa. Trebuie reti-
nut, cd atunci cand expirdm, elimindm 10mg de
carbon. In medie oamenii respira de 12 ori pe mi-
nut adica de 17.280 de ori pe zi. Aerul curat, proas-
pat, determind cresterea duratei medii de viatd si
reduce frecventa infectiilor cdilor respiratorii si a
astmului bronsic. Studiile medicale au demonstrat
importanta stilului de viatd si respectarea unor
principii de viatd sandtoase. Didac-
tic si in stil sportiv ne putem imagina un podium de
premiere cu

1.Exercitiul fizic

Aur
2 _Alimentatia

= = | 5
sanatoasa 3.Consumul de apa,

odihna activa si
pasiva

Argint
1

Bronz
11

urmatoarea clasificare:

1. EXERCITIUL FIZIC

Anticii aveau dreptate atunci cand afirmau
ca daca nu facem miscare, muschii ni se atrofia-
za si are de suferit intregul corp, inclusiv activi-
tatea psihica.

Viata este o forma superioard de miscare
a materiei”.

,Dintre foloasele miscarii asupra organis-
mului uman mentionam:

- reducerea colesterolului din sange;

- stimularea activitdtii cerebrale prin se-
cretia ,,moleculelor de placere” a endorfinelor si
a serotoninei - hormonul placerii —

Omenirea, se confruntd astazi cu seden-
tarism determinat de progres si tehnologia mo-
derna, si trebuie sa ne reamintim cd la Tnceputuri-
le sale in ,,copildria omenirii” se muncea foarte
mult pentru agonisirea celor necesare traiului iar

hrana era mult mai greu de obtinut.

Se impune astdzi practicarea unor spor-
turi, a mersului pe jos, in pas vioi, a alergarii
(jogging) in parcuri, piste de alergare, sali de fit-

ness.

2. ALIMENTATIA SANATOASA

Procurarea hranei a fost de la inceput o
conditie necesara vietii. In trecut, strimosii nostri
petreceau mult timp si cu dificultate obtineau ce-
le necesare vietii prin vandtoare sau agriculturda
rudimentara, incat fard vointa lor erau echilibrati

si ponderati.
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Astazi s-a produs un dezechilibru intre con-
sumul alimentar si necesar care conduce la obezita-
te - usurinta cu care se obtine si se gaseste hrana
conduce fie la o malnutritie sau o supraalimentatie
prin neglijarea alimentelor naturale (fructe, legu-
me) In favoarea dulciurilor si a alimentelor intens
procesate.

Sfatul medicilor este sa ,,mancam cu creie-
rul” inaintea ,,papilelor gustative” si sa ne reamin-
tim si sa aplicdm acest proverb german: ,,masa de
dimineatd, mananc-o singur, masa de pranz imparte

-0 cu prietenii, iar masa de seara dd-o dusmanilor”.

Explicatia - Masa de dimineatd se depune
in organismul nostru, sub forma de grasimi, cel
mai putin 10 %, masa de pranz intre 30-40 % in
vreme ce o cind luatd dupa ora 18 se depune in
proportie de 80-90 %..

3. CONSUMUL DE LICHIDE (APA)

Cunoastem toti, cred, cd aproximativ 60

% din greutatea noastra este apa, ca este necesa-
ra pentru viatd si procesele ei, cum ar fi:

- transportul substantelor nutritive la toate celule-
le corpului;

- eliminarea toxinelor din corp;

- reglarea temperaturii corpului;

- digestie, etc.

Specialistii recomanda consumul a circa 2 litri de
apa zilnic, pentru o persoana.
4. ODIHNA ORGANISMULUI-
Presupune odihna activda si cea pasiva
(somn). Oamenii au fost programati de Creator
sa respecte in decurs de 24 ore 1/3 din fiecare,
adica 8 ore de munca, 8 ore de odihna activa, 8

ore de odihnad pasiva (somn). Nerespectarea
acestui program, indepartarea de natura alaturi
de poluarea planetei conduc la aparitia bolilor.

Studiile de specialitate au indicat im-
portanta culcatului la ore fixe, a somnului Tna-
inte de ora 12,00 (miezul noptii), etc,- pentru
refacerea celulei nervoase-.

Respectarea principiilor mai sus aminti-
te ne oferd o viatd sdnatoasa iar ignorarea lor
ne conduc spre boala.

De altfel, organizatia MENSA, asocia-
tia celor mai inteligenti oameni de pe planeta
noastra a promovat inca de la infiintare res-

healthy 4 healthy =

ha
body mind PPy

life
pectarea principiilor sdnatoase de viata.

MENSA = masa, masura, iar mensanii
sunt oameni sandtosi fizic dar si psihic.

Odihna activda - presupune atragerea
copilului la o activitate reconfortanta Tnafara
muncii (Invataturii) adicd la ceva la care sa se
gandeasca cu placere, ceva care-mi place; pe
care o doresc; ma dispune, ma reconforteaza.
(Exemplu: plimbare in parc, cititul, ascultare
de muzica, un hobby, practicarea unui sport).

Odihna pasiva - presupune acordarea
unui interval de 8 h de somn, foarte important
pentru fixarea si acumularea informatiei, iar in
timpul somnului sunt sintetizati doi hormoni
foarte importanti pentru organism: melatonina
st cel de crestere.
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Limba vomani

A A

prof. Apetria-Moruzi Elena

O etapa foarte importantd in realizarea unui
act didactic de calitate o reprezinta alegerea meto-
delor de predare, ce reflectd stilul profesorului,
modul 1n care acesta se adapteaza la nivelul clasei,
la tipul lectiei etc.

Metodele trebuie sa incite curiozitatea
elevilor, sd 1i atragd catre disciplina predata, sa
aducd mereu elemente de noutate, dacad nu prin
continut, atunci prin forma, prin modalitatea de
abordare a continuturilor predate.

Vom avea in vedere, In cele ce urmeaza,
felul in care pot fi utilizate o parte din metodele
moderne 1n cadrul lectiilor de predare a artico-
lului.

Metoda brainstorming

Brainstormingul este o metoda care stimu-
leazd creativitatea elevului. Profesorul expune o
problema — un aspect de limba ce implica dificul-
tati de intelegere din partea elevilor —,dupa care,

in mod spontan, se emit solutii, fara preocuparea

validitatii acestora”.

Metode moderne valorificabile in pre-
darea articolului

in gimnaziu

o Exemplu: folosirea metodei brainstor-
ming intr-o lectie de predare — tema — Articolul
(clasa a VIII-a)

Elevii clasei vor fi Tmpartiti in trei grupe a
cate 5 elevi, fiecare grupd primind o sarcina de
rezolvat.

Grupa I: "Exprima-ti opinia despre semnifi-
catia titlului poeziei Lacul, de Mihai Eminescu,
raportandu-te la forma articulata a substantivu-
lui.”

Grupa II: "Exprima-fi opinia despre semni-
ficatia titlului operei literare Amintiri din copila-
rie, de Ion Creangad, raportindu-te la forma
nearticulata a substantivelor.”

Grupa III: "Exprima-ti opinia despre semni-
ficatia titlului poeziei Izvorul noptii, de Lucian
Blaga, raportandu-te la forma articulata a sub-
stantivelor.”

Cerinte: Fiecare grup trebuie sd emitd
cat mai multe idei intr-un timp limitat (15 minu-
te). In fiecare grupa va fi numit un elev responsa-
bil cu notarea pe scurt a ideilor.

Ceilalti elevi ai clasei vor constitui juriul de
experti care va evalua — critic — ideile emise §i va
terarhiza grupele intr-un podium (vizand atat can-
titatea ideilor, cat si calitatea lor). Profesorul va
monitoriza activitatea, Incurajand elevii sa gan-
deasca critic, sd se exprime corect, sd Tmbine cu-
nostintele dobandite in timpul orelor de literatura
cu cele dobandite la orele de limba romana, vi-

zand cunoasterea rolului articolului (valorii
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stilistice a acestuia).
Jocurile de spargere a ghetii

Ora de limba romana poate deveni mult mai
atractiva pentru elevii de gimnaziu prin folosirea,
in diferite momente ale lectiei, a jocurilor didacti-
ce. Nu trebuie
neglijat faptul ca
varsta  elevilor
implicd o com-
ponentd ludica,
iar jo-
cul ,fortifica

energiile intelec-

tuale si fizice ale acestora, furnizeaza o motivatie
secundara dar stimulatorie, o prezenta indispensa-
bila in ritmul muncii scolare”.

Jocurile de spargere a ghetii pot fi folosite
la orele de limba romana pentru a capta atentia ele-
vilor, pregdtindu-i pentru activitatea de invatare.

eExemplu: folosirea jocurilor de spargere
a ghetii intr-o lectie de predare; tema — Articolul
(clasa a V-a):

Profesorul are un set de cartonage pe care
sunt scrise silabe: RE, CA, DE etc. Elevii trebuie
sa dea exemple de substantive care incep cu aceste
silabe §i apoi sa numeasca alti colegi care sa alca-
tuiasca propozitii in care substantivele respective
sa fie subiecte. Jocul va fi contra cronometru, vi-
zdndu-se corectitudinea, dar §i rapiditatea raspun-
surilor.

(Scopul acestui joc este acela de a determi-
na elevii sa observe prezenta articolului ce in-
soteste substantivul cu functia de subiect: cuvant
cu RE — reducere — Subiect — Reducerea a fost
mica./ O reducere ne avantajeaza. etc.)

Metoda cubului
Metoda cubului faciliteazd abordarea unei
teme, urmarindu-se acelasi aspect din mai multe
puncte de vedere si reprezintd ,,0 modalitate de

predare-invatare ce valorifica resursele elevilor

V.
de participare constientd la descoperirea cu-
nostintelor si a
3. ASOCIAZA if A
_, relatiilor  dintre
A - acestea”.
: 4. ANALIZEAZA 1 :
l’_’ » o Exemplu: folosi-
N s
é 2 COMPARA . rea metodei cubu-
t o A -
A s lui intr-o lectie de
“ predare; tema —
1. DESCRIE :
Articolul (clasa a
VI-a)
Profesorul  prega-

teste un cub, pe fiecare din cele sase fete fiind
scrisa cdte o sarcind de lucru ce vizeaza invata-
rea articolului/ fixarea cunostintelor deja insusite
despre articol:

Defineste articolul.

Compara formele articolului hotarat cu
cele ale articolului nehotarat. Ce observi?

Completeaza enuntul urmator cu arti-
colele potrivite:

....copii alearga catre teren....de fotbal ...
scoli...

Analizeaza articolul nehotardt din
enuntul urmator: Gandul cel bun I-a incurajat.

Scrie forma corectda a articolului pose-
siv/ genitival:

Florile sunt ...mamei.

Alcatuieste doua enunturi in care cuvantul
lui sa aiba valori morfologice diferite. Argumen-

teaza solutiile gasite.
BIBLIOGRAFIE

1. Constantin Cucos, Pedagogie, Editura Polirom,
lasi, 2002, p. 298
2. Constantin Cucos (coord.), Psihopedagogie
pentru examenele de definitivare si grade
didactice, Editura Polirom, 2008,
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De multe ori parintii se intreabd dacd copilul
lor este pregdtit pentru a merge In tabara, daca
acesta va face fatd provocarii de a fi in afara fami-
liei 0 anumitad perioada de timp. Nu stim dacd se
poate preciza o anumitd varstd la care copilul este
pregatit sa facd primul pas cdtre activitatile desfa-
surate in cadrul unei tabere. Cu ajutorul cadrelor
didactice care organizeaza tabara, prin implicarea
copilului in diverse activititi educative atractive,
copilul va depasi cu bine posibilele obstacole si
aceasta activitate va fi una ce se va mai dori repeta-
ta 1n viitor. Se stie ca este important s gasesti ta-
_bdra potrivitd pri-
vind interesele si
" preocupirile copilu-
;lui. Astfel ne-am

documentat 1nainte

am hotarat ca tabara

sd nu fie Iintr-o locatie aflatd prea departe de casa,
astfel incat copilul sa nu se simta departe de ai sai.

In acest an, am organizat un grup de

elevi de clasele a II-a si a IIl-a pentru a merge in

Tabara “Muncel”. Situata in mijlocul Padurii Calu-

gdra, la granita dintre judetul Iasi si judetul Neamt

Activitatea recreativa pe timpul
vacantei — tabara scolara

Prof. Carmen Cana, prof. Delia Pricope

este o tabara foarte frumoasa, spatioasa, cu spatiu
de joaca, teren de fotbal, platou pentru desfasura-
rea diferitelor activitati, sala de discoteca. Plecarea
a fost cu grija pregatita, atat in ce priveste materi-
alele pe care a trebuit sa le aiba elevii si cadrele
insotitoare, dar si stimulandu-le dorinta ca, Impre-
und cu ceilalti colegi, sa porneascd intr-o noua

aventurd. Am implicat copiii in diverse activitati:

ora de glume- citirea unei glume, urmarindu-se
modul de citire si, In acelasi timp, expresivitatea
cu care fiecare copil pune in valoare umorul glu-
mei alese, karaoke - interpretarea unei melodii
dupa versurile aparute pe monitorul calculatorului,
dans- invdtarea unor pasi de dans , teatru-joc de
rol si mima, joc de carti, jocul copildriei- Sfoara,

intreceri sportive- stafete. Pentru a le stimula
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spiritul de competitie, dar si pentru a le forma de-
prinderi de ordine si curatenie, copiii au fost antre-
nati intr-un adevarat concurs privind cea mai ordo-

natd camera, fiind rasplatiti simbolic cu o ,,stelutd

pentru curdtenie” . In activititile intreprinse, au
fost puse in valoare talentele elevilor, spiritul de
echipd, perseverenta, dar si entuziasmul de a face
ceva impreund cu prietenii, bucuria de a invata lu-
cruri noi. Activitdtile taberei au fost completate cu
excursia de o zi, in care copiii au avut ocazia sa sa-
si dezvolte cultura generala vizitand casele memo-
riale ale unor scriitori cunoscuti (Vasile Alecsandri

- Mircesti, lon Creangd - Humulesti), mergand pe

urmele lui Stefan cel Mare si Sfant (Cetatea
Neamtului), pasind cu sfialda pragul unor lacase de
cult reprezentative pentru zona Moldovei
(Ménastirea Neamt si Manastirea Agapia) sau ob-
servand cu entuziasm animalele din Rezervatia de
Zimbri Dragos-Voda.

Ultima seara a taberei s-a incheiat cu focul

de tabara, urmand apoi, in ultima zi, sa facem pre-

mierea copiilor care s-au remarcat in cadrul activi-
tatilor desfasurate.

Putem spune ca tabdra Incearca sa indrume
pasii copiilor, cultivandu-le increderea in sine si in
ceilalti, sentimentul de prietenie si curajul. Copiii

Ao

181

5

fac noi prieteni, Invata sa relationeze cu cei din
jur 1n situatii noi, isi imbogatesc cunostintele intr-
un mod placut, iar ,,doamna” este alaturi de ei si se
distreaza impreuna.

Asadar, la Muncel, copiii au avut privilegiul
sa descopere frumusetile taberei si credem ca gan-
dul la clipele petrecute impreund va aduce intot-
deauna un zambet pe fetele lor. Acest lucru ne face
pe noi, organizatorii de tabard, sd fim multumiti si
sa ,,visdim” la urmdtoarele activitati pe care le vom

efectua cu elevii nostri .
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:
Limba englezk

Diriginte

pm): Anton Cristina-Loredana

,, Liceu, cimitir
Cu lungi coridoare-
Azi nu mai sunt eu

Si mintea ma doare...
Nimic nu mai vreau-
Liceu, cimitir

Cu lungi coridoare.”

Viitorul...
sansa sau rasplata?

(George Bacovia - Liceu)

V0 O T

in felul celei

O scoala pe care o percepi

descrise de George Bacovia nu poate sa-ti ofere
educatia pentru dezvoltarea unei personalitati li-
bere si creatoare, din moment ce ea nu poate sa
raspunda nevoilor tale emotionale. Atmosfera gla-
ciala si golul pe care il simti in sufletul tau te izo-
leaza intre zidurile create de inhibare, insatisfactie
si incapacitate de relationare cu universul in care

esti constrans sa traiesti.

Diriginte

prof. Zaharia Ciprian-Mihai

Scoala aceasta poate sd-ti ofere hrana inte-
lectuala, dar ea va raspunde prea putin nevoilor

tale emotionale.

Daca vrei sa-ti indeplinesti visele, primul lu-
cru pe care trebuie sa-1 faci este sa te trezesti si sa
-ti gandesti cu grija calea pe care vrei sa o ur-
mezi. Decizia de astazi te va calauzi pe drumul pe
care vrei sa-1 urmezi maine. Viitorul va fi asa
cum ti-l vei crea. Daca ai scop §i motivate, iti poti
indeplini orice vis. Nimic nu este imposibil. Nu
trebuie sa incerci sa devii neaparat o persoana de
success, ci trebuie doar sa incerci sa devii o per-
soand de valoare. 1 tine minte: Secretul vietii nu
e si ai tot ceea ce iti doresti, ci sa-ti doresti tot

ceea ce ai.

Nu esti tu primul care se confruntd cu intre-
barile existentiale. Nu esti tu primul care crede ca
va schimba lumea. Dar esti primul care trebuie sa
stii ce vrei In viata ta si care trebuie sa-ti asumi
responsabilitatea fatd de tine si fatd de destinul
oamenilor si al omenirii. i trebuie sa sii ca ceea
ce iti cer oamenii e nespus mai putin decat ce-ti
ceri tu. Ei vor doar sa joci un rol, iar tu trebuie sa
scrii o piesd, piesa vietii tale. Si o vei scrie cat

mai bine atunci cand vei invata sa te cunosti si te
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vei dezvolta personal, alegand de fiecare data al-
ternative optima. Nu sta deoparte si nu spera ca

lucrurile se vor intampla! Fa-le sa se intample! Fii

1M

tu cel care iti controlezi propriul destin! Intr-o so-
cietate concurentiala ca a noastrd, nimic nu ti se
da, ci se obtine, se cucereste, iar tu ca individ tre-
buie sa fii pregatit sd actionezi si nu sa reactio-
nezi, sa fii stimul activ si nu receptor pasiv.
Tinere, tu te-ai intrebat ce ideal ai? Tu in-
cotro te Indrepti? Grabeste-te sa gasesti raspunsul,
caci timpul nu te asteapta! Examenul de clasa a
VIII-a bate la usa, iar sansa ta de reusita asteapta

o minte pregatitd. Scoala viitorului tau trebuie sa

fie una care sa elimine zidurile tale psihologice,

trebuie sa fie un loc care sa-ti ofere o educatie ce

iti permite sa te adaptezi la ritmul impus de muta-
tiile stiintifico-tehnice fara precedent pe care le
traiesti astazi

Crezi ca iti va fi greu sa reusesti? Nu uita:
Succesul sta in vointa ta de a invinge... {i cunosti
pe ei?... Mai ieri au fost colegii tai... Unde sunt ei
astazi?... Acolo unde si-au dorit... Cum au
reusit?... Prin muncd, implicare, daruire si voin-

ta... Azi sunt inalti si frumosi, cu personalitate,

uneori rebeli, dar cu realizari frumoase. Mai ieri

erau o clasa plina de copii neastampdrati, cu ochii
calzi, curiosi, putin timizi i emotionati. Erau ca
voi, iar maine voi trebuie sa fiti ca ei, niste invin-
gatori. Au absolvit cu rezultate bune si drept re-
cunosinta au oferit dascalilor lor un firav tranda-
fir, ca semn ca valoarea lucrurilor nu este data de
timpul cat ele existd, ci de intensitatea cu care le
percepem si le traim.

Si le-au Tnmanat dragilor lor dascali o di-
ploma de suflet, multumindu-le cd au stiut sa le
arate cum sa Invete din esecuri, cum sa fie puter-
nici in momentele grele si cum sa gaseasca dra-

goste si bunatate in zilele negre.

Dascalii lor i-au invatat sa-si foloseasca

mintea 1n sensul cel mai onest cu putinta, astfel
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incat sa nu le fie teama de intrebari. Si i-au invatat
sd-si apere convingerile, chiar si atunci cand ezi-

tau sa si le afirme.

Iar acum absolventii nostri de azi pasesc cu
indrazneald si curaj pragul liceului cu lectia vietii
invatata: ,, Nu zidurile fac o scoala, ci spiritual ce

domneste intr-insa.” (Ferdinand I)

Succesul este al celor ce se ridica de fiecare
data cand sunt loviti si spun: «De data asta eu voi
castiga.»

Tinere, nu uita ca toti oamenii mari au fost
mai intdi copii. Bucura-te de fiecare lucru marunt
din viata ta, deoarece intr-o zi vei privi inapoi si
vei realize ca acestea au fost lucrurile importante!
Nu dispretui lucrurile mici! O luménare poate face
oricand ceea ce nu poate face soarele niciodata: sa
lumineze 1n intuneric. Bucura-te de anii de scoala,
bucura-te de cei pe care 1i ai aldturi! Da sansa fie-
carei zile sa fie cea mai frumoasa din viata ta si nu
iti pierde niciodatd sufletul curat de copil! $i nu
uita: ,, Non scholae, sed vitae discimus.” (Nu pen-

tru scoala, ci pentru viatd invatam.) (Seneca).

Non seholae,
sed vitae
discimus \

Principesa Elena Cuza

la Piatra Neamt

Director adjunct

Tibulck Anca

Elena Cuza a fost si continua sa ramana un
model de viata crestind, o personalitate careia, desi
soarta i-a harazit mai multe suferinte decat bucurii,
a reusit sd ramana, pana la sfarsitul celor 84 de
ani, "exemplu de bunatate".

Orasul Piatra Neamt a avut sansa de a o
gazdui la sfarsit de secol XIX - inceput de secol
XX, pe prima Doamna a Romaniei. Fiica postelni-
cului Iordache Rosetti si a Ecaterinei (Sturdza),
Elena s-a nascut la lasi, la 17 iunie 1825. Copildria
si-a petrecut-o in mare parte la mosia Solesti
(localitate aflata la 15 km de Vaslui), proprietate
mostenitd de tatdl ei. "Crescutd in parte acasa ...
era un caracter timid si modest. Miloasa, darnica si
afabila, a ramas asa toata viata ei, facand de-a pu-
rurea binele. Femeie cetita, a fost o buna romanca,
bucurdndu-se de toate faptele de seama ale tarii."

Elena Cuza a locuit in orasul de la poalele
Pietricicdi in doua etape: 1895-1901 si 1904-1909.
Lucia Bors, autoarea singurei biografii inchinate
principesei, scria urmitoarele: "In acest timp
[1895], fratele sau mai mic, Theodor, 1si cumpara-
se o casa la Piatra-Neamt.

Oragelul tacut si pitoresc placu mult Doam-
nei Elena, care se hotari sa construiasca si ea o ca-
sd frumoasa si Incdpatoare, unde sa se stranga pe
langa ea, in timpul verii sau sarbatorilor, aceia ca-
re-1 erau dragi. Dar cand sa se mute intr-insa, auzi
de ocara pe care Mititd Sturdza o aduse in Parla-
ment memoriei Domnitorului Cuza si se hotari sa
paraseasca pentru totdeauna Tara Romaneasca, in
semn de protest. Darui casa fratelui Theodor, care
o si vandu dupa aceea si plecd la Geneva".

Reperele cronologice sugerate de Lucia
Bors ca fiind legate de stabilirea principesei in ur-
bea Piatra sunt confirmate de documente de arhi-
va. Intr-adevar, Elena Cuza poposeste prima dati
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la Piatra, in vara anului 1895, atunci cand devine
proprietara unei locuinte de pe strada Stefan cel
Mare, strada destinatd protipendadei nemtene, in
baza actului de vanzare-cumparare nr. 642 incheiat
la Tribunalul Neamt, la 3 august 1895, intre
"princesa Elena Cuza, vaduva, de profesiune renti-
era si capitanul Va-
Alexandrescu,
Do-

cumentele aflate in

sile
proprietar".

fondul Tribunalului
Jud. Neamt nu inre-
gistreaza nici un act
E de
cumparare care sa

vanzare-

i ateste achizitionarea

unei proprietati in
de
catre fratele Elenei Cuza, Theodor Rosetti. De ase-

Piatra-Neamt,

menea, in planul care contine situatia proprietatilor
de pe strada Stefan cel Mare, in perioada 1890-
1900, nu se intalneste numele acestuia. Este posibil
ca fost proprietate a capitanului Alexandrescu sa fi
fost daruita lui Theodor Rosetti, fara a se oficializa
aceastd cedare. Altfel nu se explica de ce doi ani
mai tarziu, Elena Cuza isi cumpara un nou teren pe
aceeasi strada, la nr. 25, in imediata vecinatate a
proprietatii care ii intrase in stdpanire n august
1895 In schimbul sumei de 2500 lei, principesa a
cumpdrat o portiune de teren, la data de 21 ianua-
rie 1897, demarand constructia unei noi locuinte
(1897-1899) care, din fericire, exista si astazi intr-
o stare de conservare multumitoare. "Caracterizat
de un stil arhitectural neo-clasic imobilul impresio-
neazd prin decoratiile fatadelor si prin volumetria
acoperisului. Decorata fara ostentatie, dispusa, nu
cu fata spre strada principala, ci spre aleea de ac-
ces, locuinta demonstreaza discretie si modestie.
Constructia a fost proiectata simetric fata de hall-ul
principal, cu rol de intrare §i salon pentru primirea
oaspetilor. Aici se socializa, se serveau dulceturi si
serbet, iar primirile se programau cu multa grija.

Celelalte ncaperi, cu destinatia de birou si dormi-
toare erau dispuse perimetral fata de hall. Depen-
dintele, pentru treburile zilnice si slujitori, erau
dispuse in partea din spate a constructiei. Bucata-
ria, camara, camerele pentru slujitori erau necesare
bunei organiziri a vietii cotidiene."’

Potrivit Luciei Bors, principesa nu ar fi lo-
cuit deloc 1n casa din strada Stefan cel Mare nr.
25, relatare infirmata de o serie de marturii din
scrisorile trimise de Elena Cuza de la Piatra-
Neamt. Muzeul de Istorie si Arheologie din Piatra-
Neamf detine in proprietatea sa actul de donatie,
datat la 28 aprilie 1901, care certifica faptul ca
principesa Elena Cuza renunta in favoarea fratelui
ei mijlociu, Dimitrie Rosetti (licentiat in drept la
Viena, fost ministru al Cultelor si Instructiunii Pu-
blice in anul 1861, prim-presedinte al Curtii de
Apel din lasi in 1866, deputat si prefect de Iasi) la
proprietatea din strada Stefan cel Mare nr. 25.

"Ocara" de care aminteste Lucia Bors poate
fi refuzul pe care Dimitrie A. Sturdza, presedinte
al Consiliului de Ministri, 1-a manifestat fata de
propunerea organizdrii unei subscripfii publice,
pentru realizarea statuii Unirii de la lasi. Avand
serioase motive pentru a pleca, Elena Cuza in-
tentiona sd nu se mai intoarca vreodata pe melea-
guri romanesti i totusi o va face un an §i jumatate
mai tarziu, sfatuitd fiind de Henrietta Bacalu, pe
care o intdlneste la Geneva si care "se oferi sa-i
puie la dispozitie tot ce-1 va fi necesar, ca sa traias-
ca nesuparata de nimeni, in Piatra".

Odata revenita in tara, in 1904, Elena Cuza
a locuit In casa inginerului Bacalu, tot pe strada
Stefan cel Mare, "o casutd modesta, formata din
doud odai si un antreu pe care se afla o alta odaie,
pentru camerista sa, Germaine, adusd cu ea de la
Geneva. Casa era vesela, cu o gradinitd in fata, pe
care Doamna Elena o ingrijea singuri. In fata fe-
restrelor se ridica frumosul munte Cozla. Mobilie-
rul era tot atat de simplu, ca si aspectul casei. El se
compunea dintr-un pat, un dulap pentru haine, un
scrin si un fotoliu, pe care-1 placea sa stea si sa

15
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asculte, in zilele de iarnd sau cand era suferinda,
lectura pe care i-o ficea camerista".'* Contemporan
al principesei, medicul Socrat Lalu confirma faptul
ca aceasta a locuit la Piatra-Neamt in ultimii ani ai
vietii, Intr-o casa inchiriata. Mai generos in
prezentarea locuintei principesei este Nicolae lor-
ga. Vizitand-o cu prilejul aniversarii semicentena-
rului Unirii Principatelor, la 24 ianuarie 1909, cu
doar doua luni inainte de moartea acesteia, marele
istoric scria in cartea sa ,,Oameni care au fost.
Amintiri §i comemorari", aparutd in anul 1911, ur-
matoarele: ,,Pe Doamna Elena am vazut-o in zilele
amintitoare ale Unirii... Casa ei o daruise Doamna
lui Theodor Rosetti (in realitate lui Dimitrie Ro-
setti), atunci cand ea se hotirase a parasi tara. In-
torcandu-se - nu stiu de ce plecase - dar se Intorse-
se de dor - ea primi gdzduirea unei familii bogate
din Piatra-Neamt, care-i pusese la dispozitie o ca-
suta curata si vesela, in care ai fi crezut mai degra-
ba cd se sdlasluieste primavara unei familii de
functionari saraci, decat ca in ea se adaposteste
aceia care a fost Doamna Tarii. Multa simplicitate
si la primirea de catre personalul strdin care incura-
ja pe Maria Sa. Si multd cuviintd rezervata, multa
liniste rece. Mi se parea ca intru intr-un cavou si ca
dincolo de uga Inchisa voi gasi o umbra din acelea
care multd vreme inca fluturd in jurul mormintelor
mari, fard plans, fard glas. $i nu, In acea odaita
neagra, in care se deslusea, in fundul unui fotoliu,
dintr-o saraca rochie de doliu, supt un cauc de calu-
garita acoperit cu un val simplu de 14na, o figura
maruntd, sdpatd fin in fildes palid, - in odaia aceia
era o viatd care stia, cetia, afla, era o cugetare sigu-
rd si cuminte, era o inima ce batea pentru tot ce e
nobil si ochi in care nu secase izvorul lacrimilor
acelora care tin vii durerile cele mari, ascunse de

lume, pe care ele n-o privesc"."

Casa  Elenei
Cuza a intrat cu acelasi prilej si in atentia presei
centrale. Consemnand modul in care a fost serbata
Unirea Principatelor la Piatra-Neamt, ziarul Uni-
versul din 25 ianuarie 1909 relata: ,,La orele 4

scolile si 0 imensa multime, au facut o manifestatie

la locuinta Doamnei Cuza. S-au cantat cantece pa-
triotice si s-a jucat Hora Unirei. Doamna Cuza a
aparut la geam. Primarul Nicu loaniu a rostit o
scurtd cuvantare. Doamna, cu lacramile in ochi, a
mulfumit publicului si a strigat Traiasca Romania!
Un ura formidabil a izbucnit din piepturile mani-
festantilor".

Imobilul in care s-a stins din viatd Doamna
Elena Cuza, la 2 aprilie 1909, este de mici dimen-
siuni, dar construit in acelasi stil al caselor boie-
resti urbane cu elemente de decor neo-clasic. An-
cadramentele ferestrelor sunt simple. Simplitatea
acestor elemente este 1n contrast cu intrarea princi-
pald care impresioneaza prin dimensiuni i deco-
ratii. Portalul in arc de cerc este impunator chiar
daca Elena Cuza nu a detinut locuinta in care si-a
petrecut ultimii ani din viata, aceasta a ramas in
constiinta colectiva drept casa Elenei Cuza din Pi-
atra-Neamt, in timp ce singura sa proprietate din
oraselul de pe Bistrita, rdimane pana astdzi necu-
noscuta pietrenilor.
centenarului

In anul 1959, la aniversarea

Unirii Principatelor, a fost dezvelita o placa come-
morativa fixata pe peretele casei din Piatra-Neamf,
unde s-a stins Elena Cuza.

Prezenta principesei Elena Cuza la Piatra-
Neamt este atestatd nu doar de documente, ci si de
obiectele ei personale. Piese de mobilier, obiecte
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personale (batista, servet cu monograma HC), toa-
te aflate in colectia de istorie modernd si contem-
porand a Muzeului de Istorie si Arheologie Piatra-
Neamt, amintesc de Prima Doamna a Romaniei.
Amintirea Elenei Cuza dainuie in orasul pe care 1-a
indragit, la trecerea a peste un secol de la moartea
sa. In semn de omagiu, Scoala generald nr. 4 din
Piatra-Neamf{ a primit dupa 1989 numele Scoala

)

"Elena Cuza".

(@

Act de donatiune intre vii

Subsemnata Princesa Elena Cu-
za, domiciliata in orasul Piatra-Neamt,
strada Stefan cel Mare nr. 25, declar
prin actul de fata ca daruiesc, in depli-
na de veci proprietate, fratelui meu Di-
mitrie Gheorghie Rosetti, casele mele in
valoare de 40.000 lei, ce posed in
orasul Piatra si in care locuiesc actual-
mente, dimpreuna cu tot locul lor §i cu
toate obiectele mobile aflate in ele.

Princesa Elena Cuza

Piatra-Neamt, 28 aprilie 1901
Y

)i
NGE

BILIOGRAFIE

Verzea, Mihaela-Cristina; Cojocariu, Elena - Prin-
cipesa Elena Cuza la Piatra-Neamt, Piatra-Neamt,
Editura "Constantin Matasa", 2012;

Réscanu - Gramaticu, Olga - Posteritatea lui Ale-
xandru Ioan Cuza, Editura Sfera, Barlad, 2008;

Florescu, Radu - Elena Cuza dincolo de legenda,
in Magazin Istoric, anul XXXII, nr. 1 (370), 1anu-
arie 1998;

Principesa Elena Cuza, Corespondenta si acte,
1840-1909, Editura Junimea, Iasi, 2009;

Mihalache, Marin - Cuza. Printul Unirii, Editura
Dacia, Cluj-Napoca, 2006

Impreuna putem
construi
o0 lume mai buna

T |
prof. Stiuj Loredana

In perioada decembrie 2014 - junie 2015,
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Conta” Iasi, in par-
teneriat cu Scoala Gimnazialda Speciala
”Constantin Paunescu” lasi si Centrul Judetean
de Resurse si Asistentd Educationald lasi im-
plementeazi proiectul “Impreuni putem con-

strui o lume mai buna.”

Scopul proiectului este de a facilita pro-
cesul de integrare scolara a copiilor cu CES
prin implicarea activd a cadrelor didactice 1n

viata scolara a elevilor

Obiectivele proiectului:
- Dezvoltarea unei atitudini de toleranta si
intelegere fatd de copiii cu CES si nevoile aces-

tora

- Prevenirea situatiilor de criza educationala
declansate de integrarea copiilor cu cerinte edu-
cationale speciale

- Formarea, utilizarea si consolidarea unor teh-
nici de lucru cu diverse materiale si ustensile
(desen, pictura, abilitati practice specifice nive-
lului de dezvoltare al copiilor cu CES)

- Stimularea spiritului de comunicare $i coope-
rare in munca individuala si in echipa

- Imbunititirea relatiilor parteneriale intre diver-
se institutii de invatamant si alte institutii cu
scop caritabil

- Promovarea semnificatiei fiecarui eveniment

pentru care se desfasoara parteneriatul
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- Optimizarea relatiei parinte — copil, respectiv

familie — scoala.
Beneficiarii directi sunt:

- copiii cu cerinte educationale speciale integrati
in Tnvatamantul de masa si copiii cu cerinte edu-
cationale speciale din Scoala Speciala ,,Constantin
Paunescu” lasi;

- cadrele didactice care lucreaza cu copiii cu
cerinte educationale speciale integrati in Invata-

mantul de masa si 1n scoala speciala, iar beneficiari

indirecti sunt elevii celor doua scoli, cadrele didac-
el & i J

- |

tice, comunitatea locala in care beneficiarii directi
traiesc.

Proiectul se desfasoara pe perioada a sapte
luni, activitatile desfasurandu-se fie sub forma de
ateliere de lucru cu elevii din cele doud scoli impli-
cate, fie sub forma de workshopuri intre cadrele
didactice si parinti ai elevilor. In luna decembrie a
avut loc o activitate de promovare a activitatilor
proiectului, activitate la care au participat cadre
didactice de la Scoala Gimnaziala ,,Vasile Conta”
si de la
”Constantin Paunescu” Iasi.

Tasi Scoala Gimnaziala Speciald
Tot

decembrie a avut loc si prima activitate cu elevii,

in luna
”Scrisoare catre Mos Craciun”, activitate des-
fasurata la Scoala Gimnaziald Speciala ”Constantin
Paunescu” la care au participat elevi din ambele
scoli partenere (elevii clasei a Ill-a B din Scoala
Gimnaziala “Vasile Conta” lasi, elevii claselor a III
-aA,alV-aA,aV-aA aVl-aA, aVI-aB,a VII-
a A, a VIII-a C din Scoala Gimnaziald Speciala

“Constantin Paunescu” lasi). In cadrul acestei acti-
vitati, obiectivul a fost realizarea unor scrisori pen-
tru Mos Craciun prin colorarea si decorarea unor
imagini cu brazi, oameni de zapada cu ajutorul cre-
ioanelor, cariocilor, hartiei creponate, lipiciului. La
finalul activitatii elevii de la Scoala Gimnaziald
“Vasile Conta” Iasi au recitat poezii specifice ano-
timpului de iarna si au cantat colinde. In luna ianu-
arie a avut loc o a doua activitate cu elevii — Cala-
torie in lumea povestilor, activitate care a avut ca
obiectiv dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
socializare ale elevilor implicati, prin recapitularea,
sistematizarea si valorificarea Intr-o manierd ludica
a cunostintelor achizitionate pe parcursul studierii
unor povesti cunoscute precum: “Scufita Rosie”,
“Ursul pacalit de vulpe”, “Capra cu trei iezi”, “Cei
trei purcelusi”, “Ridichea uriasa”, “Punguta cu doi
bani”. Elevii, grupati cite doi-trei au trebuie sa-si
aleaga fie silueta unui personaj preferat pe care sa

o coloreze sau sa o picteze, fie 0 mascad a unui per-

sonaj preferat pe care sd o decupeze si sd o colore-
ze. Echipele care au realizat cel mai frumos produs
au fost premiate.

In perioada urmitoare vor fi implementate
alte doua activitati cu elevii celor doud scoli parte-
nere, care vor avea ca obiectiv celebrarea Martiso-
rului si a Pastelui. Proiectul este coordonat de prof.
de sprijin Mihaela Mosoi, prof. logoped Alina
Mendelovici si prof. consilier scolar Loredana
Stiuj-Vatamanu.
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prof. Ifrim Violeta

Radiatiile pot fi utilizate in producerea
energiei electrice, propulsarea unor nave, iar cu
efect distructiv bomba nucleara si bomba atomica
dar pot fi utilizate si Tn mod pasnic precum in :
medicind, industrie, agricultura si alimentatie, da-
tarea radioactiva
1.Aplicatii in medicina

Radiatiile se folosesc in medicind ca meto-
RMN ( rezonanta

magnetica nucleard ) are la baza vibratiile pe care

da de diagnoza. Exemplu :
le produc nucleele radioizotopilor cand sunt bom-
bardate de unde radio intr-un camp magnetic.
Imagistica de rezonanta magnetica este utilizata in
scanarea diferitelor parti ale corpului, in special a
creierului.

Tomografia computerizatd ( CT ) poate fi
de emisie sau pozitronicd . Prin aceastd metoda se
obtin imagini de rezolutie avansatd a tesuturilor
din corpul uman.

Radiografia cu raze X sau Gamma prin ca-
re se obtin imagini ale diferitelor parti din corpul
omenesc. Iradierea cu surse y active , reprezentate
prin nuclizi de sau , avand activitatea intre 3,7
Bq si doza de 1+ - 3¢ Gy, este utilizata pentru ste-
rilizarea ustensilelor medicale , cand se produce
distrugerea totala =~ a microorganismelor vii
(bacterii si virusi infectiosi).

APLICATII ALE RADIATIILOR

2.Aplicatii in industrie
Radioizotopii sunt utilizati in masurarea
vascozitatii, densitattii sau grosimii unor materia-

le folosite in procesele tehnologice din industrie.

3.Aplicatii in agricultura si alimentatie

Substantele trasoare asemeni celor utilizate
in medicina sunt utilizate n agricultura pentru a
studia plantele si a optimiza cantitatile de Tngrasa-
minte si erbicide administrate. Radiatiile ionizan-
te sunt utilizate pentru obtinerea prin inginerie
geneticd a unor culturi mai rezistente la boli si
secetd si mai productive. O iradiere adecvata a
semintelor aduce in primul rand o crestere a vite-
zei de germinare, dar produce totodata si distruge-
rea insectelor (inclusiv a larvelor). Prin acest tra-
tament , se elimind utilizarea fungicidelor si in-
secticidelor , de multe ori toxice pentru organis-
mul uman.

Toate aceste masuri au drept rezultat o
peste 30%.
Iradierea a fost aplicatd pentru producerea

crestere a productiei agricole cu
sterilitatii masculilor unor insecte ca : fluturele
mexican, fluturele mediteranean, molia, musca
tete, tantarii fapt ce a dus la impiedicarea perpetu-
arii speciilor respective daunatoare agriculturii, cu
reducerea corespunzatoare a pagubelor mari adu-

se acestuil sector economic vital.
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4. Tratamentul si conservarea alimentelor

Radiatiile ionizante pot fi folosite pentru a prelungi perioada de valabilitate a alimentelor deoarece
acestea distrug bacteriile care produc alterarea. Prin iradiere se opreste coacerea fructelor si legumelor
care pot fi stocate mai mult timp si transportate astfel in diferite parti ale globului. Niciuna din aceste
surse nu are suficienta energie pentru a determina o radioactivitate permanenta in produsele alimenta-
re tratate.

20
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Educatie fizic3

prof. Manoliu Citilin

Scoala are datoria de a asigura sanse egale
tuturor elevilor, a asigura posibilitati maxime de
dezvoltare fiecaruia in functie de aptitudinile si
interesele sale. Pentru ca activitatea instructiv-
educativa sa fie profitabila pentru toti elevii,
aceasta trebuie sa se realizeze diferentiat.

Individualizarea invatarii exprima necesi-
tatea de a valorifica cat mai bine posibilitatile si
eforturile individuale, atat in ceea ce priveste
persoanele inzestrate cat si pe cele mai putin
inzestrate. Preocuparea majora a fiecarui profe-
sor trebuie sa fie cunoasterea temeinica, reald, a
potentialului creator, trebuie sd identifice acel
set de abilitati, talente pe care Gardner le nu-
meste inteligente, ele apar in combinatii la nivel
individual, fiecare fiind de fapt, o colectie de
inteligente. Invatimantul  dife-
rentiat vizeaza adaptarea activitatii de predare-
invatare-evaluare, indeosebi sub raportul conti-
nutului, al formelor de organizare si al metodo-
logiei didactice la posibilitatile diferite ale elevi-
lor la capacitatea de intelegere si ritmul de lucru
propriu lor, unor grupe de elevi sau chiar fieca-
rui elev in parte. Diferentierea impune cre-
earea unui mediu de invatare care si asigure
conditii ca elevii sa lucreze impreuna, sa invete
cum sa invete, sd-si acorde sprijin, sa-si dezvol-
te respectul fatd de sine si fatd de ceilalti; in caz
contrar la elevi care necesitd aceastd abordare si
nu o primesc, apare indiferenta, o atitudinine
negativa fatd de activitatea la lectie, fata de in-
vataturd, devieri comportamentale.

Tratarea diferentiatd ramane o necesitate
de necontestat, fiecare elev este unic in felul lui,

Tratarea diferentiata, premisa a
succesului scolar

trebuie sd pornim de la punctele forte ale elevilor
(ce stie elevul, ce poate sa facd, ce inclinatii are,
de ce abilitati didactice dispune), sd avem in ve-
dere slabiciunile elevului (ce nu stie, ce nu a in-
teles, ce nu reuseste sd faca, ce prag nu poate s
depaseascd). Diferentierea 1n invatare are ca scop
eliminarea unor lacune, in cunostintele si deprin-
derile elevilor si atingerea performantelor mini-
male acceptate dar si Tmbogdtirea si aprofunda-
rea cunostintelor elevilor capabili de performante
superioare.

Tehnicile de diferentiere a instruirii vizea-

za o gradare a sarcinilor scolare, potrivit posilita-

tilor individuale si a ritmului propriu de dezvol-
tare a fiecarui elev, astfel incat randamentul sa
fie asigurat pentru toti, s combatda complexul de
inferioritate pe care il trdiesc cei ce nu pot atinge
performante ridicate, sd respingd atitudinea de
uniformizare a conditiilor de invatare, dezvoltare
pentru elevii capabili de performanta.
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Se pot utiliza urmatoarele strategii de
individualizare a invatarii: sarcini instructive
(teme) individualizate in functie de aptitudini,
nivel de dezvoltare intelectuald, coeficientul
fiecarui elev; fise de lucru individualizate (fise
de recuperare pentru elevii ramasi in urma la
invatatura, fise de dezvoltare pentru elevii
buni si foarte buni, fise de exercitii pentru for-
marea priceperilor si deprinderilor, fise de au-
toinstruire pentru Insusirea tehnicilor de inva-
tare individuala si independenta, fise de evalu-
are pentru cunoasterea nivelui de pregatire si
asigurarea a feed-backlui, pregatirea individu-
ala).

Bibliografie

- Cozmovici, A. (coord.), Psihologia scolara,
Ed. Polirom, Iasi, 1998

- Cretu, C., Curriculum invidividualizat si dife-
rentiat, E.D.P., Bucuresti, 1998
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prof. Oprea Liliana

TnvitfAmant primar

Eficienta exercitiului de comu-
nicare in adaptarea scolara si
sociala a elevului

In clasa se invati mai mult decit o materie,
se invatd o lectie de viatd. Invatatorul stimuleaza
si intretine curiozitatea elevilor pentru lucruri
noi, le modeleazd comportamentele, le intareste
increderea in fortele proprii si 1i ajuta sa isi ga-
seascd identitatea.

Elevii apreciazd in mod deosebit la dascalii
lor amabilitatea, deschiderea, capacitatea de a le
intelege problemele, dorinta de a-i ajuta, stapani-
rea de sine si detestd sarcasmul, spiritul de domi-
natie, ironia muscdatoare. Relatia de comunicare
dascdl-elev este afectatd daca elevul se simte
amenintat, luat peste picior, ridiculizat. Un
dascal care dojeneste mai mult decat lauda, orice
incercare de a umili sau a Incurca un elev mai
ales 1n prezenta colegilor sdi va sfarsi printr-un
rezultat nedorit; elevul ori se retrage 1n sine, refu-
zand sd mai comunice, ori reactioneaza violent
fata de Incercarea de a fi incurcat sau umilit.
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Activitdtile de grup asigura un climat favo-
rabil muncii creatoare in clasa. Comunicarea intr-
un grup de egali se realizeaza cu mai multa usurin-
ta. Copiii discuta deschis, fara inhibitii, isi aleg
singuri regulile pe care le respecta fara frustrari.
Invatatorul dirijeaza din umbra aceste activitati, fi
lauda pentru rezultatele obtinute si 11 stimuleaza in
diferite moduri.

Elevii pot realiza in grup desene si portofolii
pe diferite teme, pot rezolva exercitii, pot confectio-
na diverse obiecte la ora de abilitati practice. Astfel
el invatd sd colaboreze, sd-si spund parerea, sa se
simta utili, sa se bucure impreuna cand lucrarea este
apreciata

Jocurile didactice, in special jocurile de rol,
au un puternic rol dezinhibitor. Elevii exerseaza
comunicarea in mod natural, isi regleazd compor-
tamentul de vorbitor in public diminuand astfel
timiditatea. Incitante pentru copii sunt procesele
literare. Intrandu-si 1n rol, elevii sunt preocupati sa
caute solutii, sd faca reflectii critice, sa acuze, sa
scuze, sa compare $i sd analizeze situatiile date,
stimuland astfel gandirea, creativitatea, dar si trairi
emotionale pozitive.

Teatrul reprezinta o modalitate de expri-
mare artistica si un prilej de punere in valoare a
elevului, mai ales in cadrul serbarilor scolare.

Utilizat in scop terapeutic, teatrul recreeaza o
baza psihologica ce favorizeazd adaptarea soci-
ala. Utilizand papusi sau jucind un rol propriu-
zis, elevul se manifesta liber, fara constrangeri,
confera personajului trairile sale afecti-
ve,intelege trdirile partenerului, poate face
schimb de sentimente prin intermediului roluri-

lor.

De asemenea, fiecare cautd sa comunice

cat mai clar, se autodisciplineaza ,invatd sa lu-
creze In echipa si isi respectd mai mult partene-
ril.

23
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Tnviitimant primar

Campia Jijie1, zonele sale
inundabile

prof. Lungu Dorina

»Era seard de-a binelea. Soarele atinsese de Deloc neglijabila in evolutia acestei zone
mult orizontul si lumina asfintitului dadea in tonuri  este insd si influenta activitatilor antropice des-
stinse. Inca o zi de secetd, cu pieptul ei de foc, tre-  fasurate in acest areal de-a lungul timpului, dar
cuse prin aceastd vale a Jijiei. Nu se vedea nici un  mai ales in anii comunismului:
nor si noaptea cadea ca intr-un cuptor. Si cu toate - schimbarea cursului raului Jijia;
acestea, o stuharie vasta acoperea intinsul vaii si - desecarea unor zone umede (garle) si in-
crampee de balta oglindeau cerul secetos...erau ape  cluderea lor in circuitul agricol,
care priesc numai papurei si  stufului.” - construirea unor canale de irigatii, functio-

(Gala Galaction, Pe Jijia)  nale inainte de anii 1990, partial colmatate astazi

Am inceput cu acest citat din Gala Galacti- Spieen el

on deoarece, pentru mine, evocd imaginile unei Toate aceste interventii au avut un efecte

copilarii in Campia Jijiei, capricioase dar atat de
frumoase ... era vara toridd si cand nici nu gandeai
cerul se acoperea de nori grosi si cenusii si ploaia
scalda colbul drumurilor, stuful si papura garlelor;
toscotul se scutura vesel de roua ploii, apoi cu
toate celelalte plante isi indreptau parca brate
multumind catre cer. Pasarile si alte fiinte, ierburi

si gaze , pestii, laolaltd cu oamenii trdiau asa aici

de multd vreme. Era Campia Jijiei si era cu adeva-

rat tara baltilor si a tantarilor. Era o zona umeda.
Asezata in N.E. Rmaniei, Campia Jijiei are  negative asupra politicii de gospodarire a apelor si

un relief cu o Tndltime ce poate atinge 150 m, re-  utilizare a resurselor:

lief dezvoltat in perioade geologice diferite: pleis- - degradarea mediilor naturale,

tocen si cuaternar. Un rol important in definirea - distrugerea microclimatului;

reliefului actual 1-au avut raurile Prut, Jijia si Siret,

provocarea unor dezechilibre ecologice;
cat si factorii climatici: vanturi, precipitatii §i tem-

cresterea riscului desertificarii  zonelor;

peratura aerului. Prezenta zonelor umede in Cim- extinderea saraturilor;
pia Jijiei este evidentiatda de existenta balgilor, - disparitia mai multor specii de plante si
mlastinilor, a apelor permanente sau temporare, animale rare;

curgatoare sau statatoare. - cresterea riscului poludrii accidentale;
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Odata cu intensificarea activitatii internatio-
nale, in sensul echilibrarii rationale a obiectivelor
economice s$i sociale cu cele de protectia mediului,
a devenit prioritara abordarea acestei probleme
din perspective ecologice.

Zonele umede au un rol foarte important n
dezvoltarea proceselelor naturale din ecosisteme,
reduc mult efectele distructive ale inundatiilor, sta-
bilizeaza solul, retin sedimentele, creeaza medii de
hranire si reproducere pentru multe specii de plan-
te si animale. Ele constituie o resursa de mare va-
loare economica, naturala, stiintifica si recreativa,
disparitie fi
Judetul lasi are in spatiul sau geografic o

a  caror ar ireparabila.
serie de balti si de lacuri naturale care fac parte din
bazinul hidrografic al raurilor Prut, Jijia si Siret.
Aceste balti sunt zone umede naturale de mare im-
portanta datoritd biodiversitatii ridicate a ecosiste-
melor in specii, foarte multe fiind specii rare, de-
clarate la nivel european si mondial ca specii ame-
nintate cu disparitia. Dintre zonele umede cerceta-
te si protejate ale judetului lasi se evidentiaza:
zona umeda Ciobarciu, zona umeda Vladeni, Cotul
Salageni.

Cercetarile efectuate in timp au dus la identifi-
carea a multe specii de pasari care trdiesc numai
in aceste zone. Uneori specii dunarene urca aici in
timpul verii. Intre speciile rare se numiri si o serie
de specii de pesti in care se Incadreaza tiparul.
Specialistii pot aduce argumente imbatabile pentru
ca aceste zone sa fie declarate rezervatii naturale
in care vanatoarea §i pescuitul ar trebui interzise
tot timpul.Totusi fiecare activitati

in an

,vanatoaresti” supun metru cu metru din aceste
zone unor ,,activitati recreative” ditrugand si ulti-
mele exemplare de pasari sau animale care au mai
Reabi-
litarea ecologica a zonelor umede devive o priori-

supravietuit cu greu aici.

tate In acest context, iar includerea in calendar a
zilei de 2 februarie ca zi a ,,Ziua zonelor Umede”
reprezintd un important pas in protejarea biodiver-
sitatii. Demararea unor activitati de reconstructie
ecologicd a incintelor desecate in deceniile anteri-
oare cum ar fi Proiectul pilot de reconstructie eco-
logica Zona umeda Ciobarciu, com. Prisacani si
Costuleni, jud. lasi, proiect ce se numara printre
primele demersuri importante pentru recuperarea
zonelor umede. Actiunile de protejare a zo-
nelor umede sunt considerate prioritare in multe
tari ale lumii. Aceste demersuri sunt sprijinite $i
de foruri internationale, cum este Biroul Con-
ventiei asupra zonelor umede. Printre scopurile
principale ale initiatorilor Conventiei (semnata in
1971 la Ramsar /Iran) este si realizarea retelei
mondiale a zonelor umede de importan{a inter-

nationald.  In tara noastra, la nivel international

au fost declarate trei rezervatii ale biosferei, pre-

ST P ane e S S BR R E a

cum si doud situri Ramsar. Din reteaua nationala
de arii naturale protejate Delta Dunarii se distinge,
atat ca suprafata (580.000 ha), cat si ca nivel al
diversitatii biologice, avand triplu statut inter-
national: Rezervatie a Biosferei, Sit Ramsar (zona
umeda de importantd internationald), Sit al Patri-
moniului Mondial Natural si Cultural.
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Specificul jocului didactic la deficientul mintal

Specificul si valoarea jocului didactic, atat la
deficientul mintal cat si la copilul normal, nu con-
sta in contributia sa la dezvoltarea multilaterala a
copiilor. Elementele sale componente, trasaturile
caracteristice, prin care isi mentine esenta de joc i,
in acelasi timp, specificul sdu de activitate didacti-
ca se exprimd prin: continutul jocului, sarcina di-
dactica, elementele de joc (actiunea de joc) si regu-
lile jocului.

Este importanta existenta intrepatrunderii si
a interactiunii acestor componente precum i pas-
trarea unui echilibru intre sarcina didactica si ele-
mentele de joc. Ponderea mai mare a unei dintre
aceste componente in defavoarea alteia poate duce
la denaturarea jocului didactic sau la schimbarea
profilului acestuia. Educatoarea trebuie sa cunoas-
ca exact modul de dozare a acestor componente, in
asa fel incat, intr-o activitate de acest gen, sd nu
predomine numai elementul de joc, deoarece risca
sa transforme activitatea intr-una pur distractiva,
pierzandu-si caracterul instructiv si nu reuseste sa

isi atingd scopul si obiectivele operationale.

Continutul si felul jocului didactic pentru
dezvoltarea vorbirii

Varietatea jocurilor didactice pentru dezvol-
tarea vorbirii deficientilor mintal moderati des-
fagurate in gradinita de copii impune gasirea unor

criterii de exemplificare a acestora. Astfel intdlnim:

jocuri didactice pentru dezvoltarea vorbirii prin

26
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care se urmdreste formarea unei pronuntari clare,
a unei vorbiri corecte din punct de vedere grama-
tical: Focul si Vantul, Sarpele si Albinuta, Co-
cosul si Gasca, Trenul si Vantul — la grupa mic4;
Ghiceste ce spun eu?, Saculetul fermecat, Cu ce
sunet incepe cuvantul?, Cine spune mai departe?,
Repetd ce spun eu — la grupa mijlocie; Indreapta
greseala, Cine spune mai multe cuvinte?, Sa ase-
zam cartonase — la grupa mare Jocuri didac-
tice pentru dezvoltarea gandire logice. La grupa
mica: Ce daruri putem oferi lui Radu?, Jocul culo-
rilor; la grupa mijlocie: Gaseste o poza la fel, Ce
ne trebuie in casa? La grupa mare: Gaseste ce se
potriveste, Sa facem ordine, Deseneaza numai ce
ti se cere Jocuri didactice pantru insusirea
normelor de comportare civilizatd. La grupa mica:
Spune cum te cheama?, La cine se afla steguletul?
La grupa mijlocie: De-a gradinita, Stiti cine este?,
Sa primim musafiri, E ziua mamei. La grupa ma-
re: De-a postasul, Cine te-a chemat la telefon? De-
a circulatia, De-a magazinul

Cea mai mare parte a jocurilor didactice,
chiar si cele de dezvoltare a vorbirii, se desfasoara
cu material didactic, intuitiv, tindnd cont de faptul
ca, la varsta prescolard, gandirea copilului este
concret intiutiva. Astfel, sunt jocuri didactice in
care putem intrebuinta ca material didactic jetoa-

ne, ilustrate, ediatate sau confectionate de catre

educatoare. Trusele de material didactic: ,,Alegeti
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si grupati”, ,,Basme in bucdtele”, ,,Raspunde co-
rect”, ,,Piramida”, ,,Animale salbatice”, ,,Domino”
pot fi competitive ca jocuri de masa si, in acelasi
timp, adaptate urmatoarelor jocuri didactice: ,,Cine
esti?”, ,,Ce se potriveste?”, ,,Oglinda fermecatd”
etc.

In stransd legatura cu dezvoltarea gandirii,
jocul didactic contribuie la dezvoltarea limbajului.
In acest sens, in afard de jocurile didactice prin
care se fixeaza, se precizeaza si se activizeaza vo-
cabularul copiilor, se planifica si jocuri speciale,
care ajuta la Tmbundtdfirea pronuntarii unor con-
soane mai greu de rostit pentru prescolari. De
exemplu jocurile ,,Spune cum face?” pentru pro-
nuntarea corecta a consoanelor ¢, m, h, r; ,,Ce face
Andrei?” pentru pronuntarea corecta a consoanelor
1, s, s, t, t, cat si a unor grupuri de consoane etc.

Alte jocuri didactice rezolva probleme mai
complexe, si anume, in legaturd cu formarea unor

reprezentdri generale si notiuni, cum ar fi: animale

domestice, animale salbatice, imbracaminte, in-

caltaminte, mobila, veselda etc. In sfarsit, contri-

butia unor jocuri didactice constd in obisnuirea
copiilor cu formarea pluralului (,,Eu zic una, tu
zici multe”), cu acordul corect intre predicat si
subiect (,,Raspunde repede si bine”), cu folosirea
frazelor in a caror componenta sa existe propozitii
subordonate, cauzale sau temporale 1n jocul didac-

tic ,,Cand se intampla?”

Jocurile didactice devin o metoda de instru-
ire in cazul in care ele capatd o organizare §i se
succed in ordinea implicatd de logica cunoasterii
si invatarii . Jocurile organizate cu un scop educa-
tiv bine precizat, devin metoda de instruire, iar
daca jocul este folosit pentru a demonstra o carac-
teristica a unei lectii, acesta devine un procedeu

didactic.

Bibliografie:

Barbu H. ,Popescu E., Serban F. , “Activitati de
joc si recreativ- distractive”, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti, 1993

Chateau J. ,“Copilul si jocul ”,Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1970

Gheorghion, E., Taibon, M., ,, Metodica jocului si
a programului distractiv in gradinita de copii’’ ,

Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971;
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V.

Matematici

prof Andone Elena

Vorbim 1n fiecare zi despre schimbare, des-
pre nevoia unei schimbari In invatamantul roma-
nesc si de cele mai multe ori, asteptam ca aceasta
schimbare s vind de undeva, sa fie impusa de ci-
neva. Lucrurile stau mult mai simplu: schimbarea
este In fiecare dintre noi cei care am ales sd ne
numim dascali. Fiecare in parte, are libertatea de a
fi creativ, de a-si prezenta lectia asa cum doreste,
de a imbina clasicul cu modernul.

Pornind de la ideea ca, o mare parte a tim-
pului, elevii mei 1l petrec in fata calculatorului, ca
utilizarea acestuia se rezuma deseori doar la siteu-
rile de socializare, mi-a venit ideea realizarii unor
lectii folosind calculatorul, mai precis a unor pro-
grame precum Math Type, Word, Yahoo Messen-
ger si rezolvarea unor teste online .

Pentru edificare propun urmatoarea strate-

gie didactica pentru lectia "Numere rationale. Re-

Utilizarea eficienta a calculatorului in
cadrul orelor de matematica

capitulare pentru teza”

Principii didactice:

Principiul participarii si invatarii active

Principiul asigurarii progresului gradat al perfor-
mantei

Principiul explicativ-demonstrativ

Principiul conexiunii inverse

Metode si procedee didactice: Conversatia
euristica, exercitiul, munca inviduala, munca in
echipd, invatarea prin cooperare, evaluarea cole-

giald in grupuri mai mari, autoevaluarea, concurs

Mijloace de invatamant fise de lucru, vide-
oproiector, laptop conectat la internet, fisa de au-
toevaluare, chestionar .

Desfasurarea lectiei

I. Etapa de organizare

Se asigurd conditiile optime pentru des-
fasurare a lectiei: se noteaza absentii, se verifica
daca exista creta si burete la tabla si daca toti ele-
vii au pe banca cele necesare.

Pe ecranul videoproiectorului se afiseaza
citatul: ,,Obiectul matematicii este atat de serios
incat este util s3 nu pierdem ocazia de a-1 face
putin mai distractiv”’ B. Pascal

Se propune elevilor urmatoarea problema
distractiva: Un pescar amator-istet la matematica,
se intorcea de la pescuit. Vazandu-1 cam posomo-
rat, fetita sa i-a iesit nerabdatoare in cale si l-a
intrebat:
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- De ce esti suparat, tata?

- Cum sa nu fiu suparat, i raspunse el, cand
stiu cati pesti am prins de data aceasta: 6 fard cap,
9 fard coada si 8 pe jumatate.

Céti pesti a prins pescarul ?
II. Reactualizarea cunostintelor

Prin lectia de azi, urmaresc sa va consoli-
dati si sa va sistematizati cunostintele insusite pe
Se

anunta tema lectiei ,,Numere rationale. Recapitu-

parcursul semestrului I la matematica.

lare pentru teza ”

“Ce am invatat despre numere rationale ?”
-forme de scriere unui numar rational
-operatii cu numere rationale

- ecuatii si probleme care se rezolva cu ajutorul

ecuatiilor
III. Informarea elevilor asupra lectiei noi

Lectia de astdzi se va desfasura sub forma
unui concurs intre elevii clasei, elevi care vor for-
ma 5 grupe omogene, fiecare grupa avand un li-
der, un ,Informatician” si un laptop conectat la
internet. Liderii vor trage la sorti numele grupei.
Acestea se vor numi: CURIOSII, MATEMATICI-
ENIL ISTETIL, INTELEPTII, STUDIOSII. Profe-
sorul trimite spre rezolvare, pe rand cele 4 fise,
internetului. (MESSENGER).

Pentru o rezolvare si o transmitere corecta a rezul-

prin  intermediul
tatelor, elevii trebuie sa cunoasca editarea unor
documente word si sa utilizeze corect un program
de ecuatii la alegere. Fisele sunt returnate cu
raspunsurile elevilor si evaluate. Fiecare exercitiu
corect va fi punctat cu un punct. In final, se va
calcula punctajul obtinut de fiecare grupa si se va
face un clasament al grupelor. in timpul evaluarii

fiselor elevii acceseaza site-ul www.didactic.ro de

unde vor rezolva testul online ”Fractii”. Profeso-
rul supravegheaza activitatea elevilor si da indi-
catii acolo unde este nevoie. Solutioneaza eventu-
al si situatiile in care nu toti elevii se implica in

cadrul activitatii de grup sau atunci cand un elev

monopolizeaza toate activitatile.
IV. Evaluarea

Elevii vor primi o fisa de autoevaluare si
un chestionar.

in concluzie, utilizarea calculatorului in
cadrul orelor de matematica, conduce la o in-
vatare mai activa, cu rezultate evidente. Activi-
tatile interactive au un rol motivational al afirma-
rii de sine dar si al competitiei in rezolvarea unor

probleme de gasire a solutiei.

Bibliografie:

- Metode interactive si de grup-Ghid meto-
dic, Editura Arves;

- Ioan Cerghit, Metode de invatamant, Edi-
tura Polirom, Iasi, 2006
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Valorificarea oportunitatilor NTCI in predare-invatare

Un proverb chinezesc spune urmatoarele:
"Spune-mi §i o sd uit, aratd-mi $i poate imi
amintesc, implica-ma si sigur o sa inteleg!" Prover-
bul este sugestiv pentru ceea ce inseamna utiliz-
area metodei proiectului in predare-invatare-
evaluare, prin implicarea noilor tehnologii. Faptul
ca generatiile actuale de copii sunt fascinati de tot
ce inseamnd tehnologie, reprezintd argumentul
principal in motivatia noastra, a invatitorilor de a
ne perfectiona, de a fi in pas cu achizitiile elevilor
in acest domeniu si de a transforma utilizarea NTCI
exclusiv pentru jocuri, Intr-un act de cautare, inves-
tigare, selectare, integrare, analizare, sintetizare a
unor informatii utile pentru realizarea unei sarcini
realizarea unor produse: afise, postere, albume fo-
to, prezentdri power point, dezbateri, reviste elec-
tronice, etc.

Predarea stiintelor la clasele mici vizeza re-
alizarea standardeleor de performantd urmarite in
aria tematicd limba romana, geografie, istorie.
Predarea — invdtarea -evaluarea prin intermediul
metodei proiectului permite profesorului sa creeze
situatia de invatare astfel incat sa urmareasca for-
marea competentelor secolului XXI: responsabili-
tate si capacitate de adaptare, competente de co-
municare, gandire critica si sistemica, creativitate i
curiozitate intelectuala, etc), prin alegerea
metodelor centrate pe elev si prin utilizarea NTCI.

Metoda proiectului utilizatd in cadrul
unitatii tematice “Omul si mediul”, la clasa a III a,
a presupus, intr-o etapd prealabila, pregatirea unui
plan de implementare, care vizeazd un parcurs al
tuturor activitatilor si ,,actorilor” implicati, o buna
si riguroasd documentare pentru realizarea materi-
alului de facilitare, stabilirea strategiilor de eval-
uare cu teste, jurnale, chestionare necesare, con-
ceperea unui material realizat din perspectiva ele-

Profesor invatamant primar Temes Andreea

vilor, care va putea fi comparat ulterior, cu cel re-
alizat de elevi.

Debutul proiectului este anuntat copiilor si
parintilor fie printr-un afis, fie printr-o brosura de
prezentare, care se poate realiza In programul Mi-
crosoft Office Publisher si care evidentiaza intr-un
mod atractiv evenimentele si actiunile in care vor fi
implicati copiii, un calendar al acestor evenimente,
o invitatie la unul dintre ele, pot fi enumerate com-
petentele secolului XXI urmarite in proiect si ca-
teva consideratii, citate, indemnuri, sigle, etc.

otto: “Spaneml 5l 0 53 Ut arata
i amintese. bnpliea-ma 5| Sigur o 53 Inteleg™: proverd ehinezesc

Fig.1. Captura imagine blog - brosura de
prezentare a proiectului

Derularea proiectului le-a permis copiilor sa

pe
disparute si pe cale de disparitie, sa realizeze, lu-

caute informatii internet despre animale
crand pe grupe, materiale in power point pe
aceasta tema, pe care le-au prezentat in fata cole-
gilor, sa realizeze afise, desene cu mesaj ecologic,
invitatii la activitatea desfasurata la recapitulare
sub forma unui joc de rol: ,,Conferinta de presa”,
la care au fost invitati factorii de mediu APA,

AERUL, SOLUL dar si PLANTELE si animalele;
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in ciclul primar, prin folosirea softului educational s1 a blogului

de asemenea, le-a permis sa conceapd un decalog
al micilor ecologisti, un album foto cu animalele
proprii si sd se implice in realizarea si observarea

unor experimente simple.

Figura 2. Captura imagine blog: experimen-
te din timpul implementarii proiectului

Materialul de facilitare a permis utilizarea
imaginilor si link-urilor cu trimitere la clipurile vid-
eo cu mesaj ecologic. A inclus intrebarea esentiald
lansatd inainte de toate: Cum va imaginati cd ar
ardta lumea peste 50 de ani? cu rolul de a capta
atentia copiilor si de a canaliza discutia de la gen-
eral, abstract, la concret, concis, prin Intrebarile
unitatii de continut: Cum am putea asigura sdnata-
tea mediului Inconjurator? Care sunt sursele de pol-
uare care afecteaza mediul inconjurdror?, pand la
intrebarile de continut: Ce caracteristici are apa?
Care sunt sursele de apa? Care sunt factorii de me-
diu? Ce vietuitoare sunt pe cale de disparitie? Ce
trebuie sd facem pentru protejarea mediului incon-
jurator? Copiii au avut fise de observare in care §i-
au notat aspecte esentiale care au reiesit din clipu-
rile urmarite.

Implementarea proiectului la clasda a facut

continuturile mai atractive si a implicat scoala,
elevii si familiile lor in derularea proiectului.
Avantajele metodei proiectului deriva din cele de
mai sus: atractivitate, inovatie, nou, implicarea
tuturor  elevilor prin  emiterea  sarcinilor
diferentiate, proiectarea si pregatirea in avans a
continutului unitatii de invatare. Pentru copii sunt
numai avantaje: pot conlucra, pot realiza sarcini pe
interevalua.

Dezavantajele pentru un cadru didactic sunt
de natura timpului petrecut in fata calculatorului
pentru documentare si realizarea materialelor utili-
zate la clasa.

Rezultatele proiectului si produsele elevilor,
imagini si aspecte din derularea proiectului sunt
diseminate prin promovarea acestora in paginile
unei reviste electronice, in cadrul comisiilor
metodice, a cercurilor pedagogice, a simpozi-
oanelor si mai ales prin intermediul blogului- un
instrument la indemana la care au acces toti factorii
educatiei: elevi, proferori, parinti.

Cursururile de perfectionare ,,Profesorul-
creator de soft educational” si ,,Intel Teach- In-
struirea in societatea cunoasterii” oferite de
MECTS si SIVECO Romania au constituit pentru
cariera profesionald o baza spre utilizarea NTCI
intr-un mod elaborat. Utilizam la clasa calculatorul
pentru a ilustra aspecte din lectii cu imagini sau
materiale in power point. Acum insd, am Invatat sa
concep un soft educational si sd implementez
metoda proiectului la clasa. Sentimentul e mult mai
incurajator: soft-ul educational aduce plus de atrac-
tivitate si interactivitate, iar blogul permite vi-
zualizarea de catre oricine a rezultatelor proiectului
si a imaginilor din timpul activitatilor.

Ramane totusi un minus: acela cd pro-
gramele scolare sunt foarte incarcate si
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implementarea unui proiect presupune foarte mult
timp. In aceste conditii, copiii sunt introdusi in la-
boratorul de informatica, initiati in utilizarea calcu-
latoarelor (neavand optional de utilizare a calcula-
torului), instruiti in ceea ce priveste drepturile de
autor si a retinerii bibliografiei cu adresele de inter-
net de unde sunt utilizate informatiile, apoi sunt
dirijati sa utilizeze anumite site-uri, recomandate de
invatator, sunt grupati pe echipe si sunt implicati in
de

ege

OO

sarcini diferentiate) fiind tot timpul monitorizati si
dirijati de profesor..

Soft-ul educational creat special ca un mate-
rial auxiliar, permite ilustrarea cu videoclipuri, imag-
ini, harti interactive, cantece si, foarte important,
permite verificarea unor cunostinte prin rezolvarea
de catre copii a unor teste de verificare cu alegere
multipld sau duala, acestia avand feedback-ul imedi-
at prin inrogirea sau inverzirea raspunsului corect sau

incorect.

stenin ||
@4 4

[

bl i

[r

Figura 3. Test de evaluare din softul edu-
cational — Legenda Manastirii Putna- clasa a Il a

Blogul ar putea fi un instrument la indemana
si de mare ajutor, in conditiile Tn care permite o co-
municare reald profesor-elev-pdrinte In citirea mate-
rialului de facilitare, a identificarii problemelor si a
rezolvarii lor si In obtinerea feedback-ului intr-un
timp scurt. Materialul de facilitare este unul dintre
cele mai importante aspecte din cadrul metodei pro-
iectului, presupune o riguroasda documentare pentru
profesor, iar accesul la acesta pe blog ar da un plus
valoare proiectului, prin vizibilitatea rezultatelor din-
colo de scoala.

Copiii au fost foarte incantati de posibilitatea

vizualizarii activitatii lor pe blog, parintii - multumiti

de faptul ca au posibilitatea de a controla actiunile
copiilor lor, care vor utiliza calculatorul intr-un mod
util, de aceasta data.

Reactiile colegilor au fost Tmpartite: unii se
bucurau ca mai au putin pana la pensie si scapa de
,munca asidud de a pregati un proiect”, iar altii, mai
tineri au solicitat informatii despre sit-ul Intel Teach
si despre blog, simtindu-se obligati sa ridice stacheta
in directia utilizarii NTCIL.

Un alt instrument, din ce in ce mai la
indemand, este pagina clasei pe Facebook, care
poate fi publica sau inchisa.

Figura 4. Materialul de facilitare prezentat

prin intermediul blogulu

Privind retrospectiv, implementarea metodei
proiectului se poate relua oricand si la orice obiect,
la clasd, prin utilizarea NTCI. Proiectul propus a
adus noutate, originalitate, curiozitate, dorintd de
autodepasire, de colaborare, implicare a tuturor fac-
torilor educatiei: elevi, parinti, profesori.

http://scoala-vasile-conta-temes-andreea.blogspot.ro,
https://www.facebook.com/groups/515636495190017
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Istorie

K. &

prof. Asandei Adrian

Arta preistorica este un concept definit cu
destuld greutate astdzi. Arta presupune pricepere,
indemanare, imaginatie si mai ales inteligenta, ca-
litati atribuite de cercetatorii de astdzi omului mo-
dern (homo sapiens sapiens). Prin urmare, daca
urmam tiparele trasate de antropologi, putem pre-
supune ca arta (cu rolul ei estetic si magico-
religios) nu poate fi mai veche, in Europa, de 40-
50000 de ani (momentul aparitiei omului modern,
a primelor manifestari de arta figurativa si a prime-
lor obiecte de podoaba).

Arta paleoliticd poate fi impartita din acest
moment, in doua categorii: imagistica (picturi, gra-
vuri, ornamente) sau mobiliara (statuete, podoabe
s.a). Arta este, deci, acea activitate a omului mo-
dern care a avut inca de la inceput un triplu rol:
estetic, religios (magico-religios), educativ. Multe
dintre desenele rupestre aveau si rolul de a tran-
smite urmasilor (pe cale scrisd) o parte din experi-
entele traite de inaintagi.

Arta parietala poate fi inclusa n prima cate-
gorie, ea fiind definitd ca acel ansamblu de desene,
picturi sau gravuri executate de omul paleolitic pe
stanci s1 in pesteri. Tema principald o constituie
animalele: mamutul, bizonul, calul, renul, caprioa-
ra, ursul si, mai rar, lupul, leul, hiena, pesti, pasari.
Reprezentarile omenesti sunt rare. Se mai intal-
nesc, in schimb, numeroase motive geometrice,
semne si simboluri. Gravurile au fost realizate cu
un varf ascutit de piatrd. Picturile pot reda doar
conturul, care poate fi umplut, apoi, cu o singura
culoare compactd, obtindndu-se o imagine asema-

Conceptul de arta parietala. Studiu de
caz: Pestera Chauvet

Prof. Asandei Adrian

natoare unei umbre. In fine, pot fi redate si detalii-
le interioare ale corpului, in culori diferite, ajun-
gandu-se, uneori (la Lascaux, de pilda), la policro-
mii complicate (fig. 1,2). Reliefurile se intalnesc
mai rar si, spre deosebire de gravuri §i picturi, sunt
amplasate In zona intrdrii, respectiv in partile lu-
minate ale pesterilor (Venus de la Laussel, de

exemplu, sau perechea de bouri de la Bourdeilles).

Fig. 1 — Grota Lascaux- sala taurilor, (dupd M Car-
ciumaru, Paleoliticul...)

Fig. 2 — Scena “accidentului” de vanatoare din pestera Las-

caux (dupd M Carciumaru, Paleoliticul...)
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Picturi rupestre s-au descoperit in intreaga
lume, dar dintre toate, poate cele mai cunoscute
sunt cele descoperite in Europa de Vest datorita
numarului mare de picturi prezente in unele loca-
tii si a calitatii deosebite ale acestora. Printre cele
mai reprezentative pesteri cu picturi rupestre se
numara: complexul Lascaux, pestera Chauvet,
Altamira, Font de Gaume si Les Combarelles (fig.
5—6).

Fenomenul nu se limiteaza, insa, la aceasta
regiune, vestigii ale artei parietale fiind atestate
pana departe spre est, in muntii Ural si pe valea
raului Lena, din inima Siberiei. In Europa Occi-
dentala, si indeosebi in sudul Frantei, artistii ace-
lor vremuri au preferat sa se retragd in adancul
grotelor, uneori la zeci de metri de la intra-
rea in pesterd, pentru a picta sau grava pe peretii
sau pe tavanul cavitatilor naturale. Asa se face ca
aceastd artd parietala, in general animalierd, Tmpo-
dobeste peste 200 de grote, dintre care circa 170
numai in sudul Frantei si nordul Spaniei. Regiu-
nea franco-cantabrica oferea, intr-adevar, conditii
geografice exceptionale, facilitati de care artistii
din paleolitic au profitat din plin.

In Europa Occidentals, si indeosebi in su-
dul Frantei, artistii acelor vremuri au preferat sa
se retragd in adancul grotelor, uneori la zeci de
metri de la intrarea in pesterd, pentru a picta sau
grava pe peretii sau pe tavanul cavitdfilor natura-
le. Asa se face ca aceasta arta parietald, in general
animaliera, impodobeste peste 200 de grote, din-
tre care circa 170 numai in sudul Frantei si nordul
Spaniei. Regiunea franco-cantabricd oferea, intr-
adevar, conditii geografice exceptionale, facilitati
de care artistii din paleolitic au profitat din plin.

Cel mai reprezentativ exemplu de artd pari-
etald este pestera Chauvet din Franta, datata intre
32.410 si 30.340 1. Hr.. Animalele sunt redate rea-
list, Tn miscare, grupate in compozifii cu mai mul-
te exemplare din aceeasi specie (fig.3,4). Impresi-
oneaza marea omogenitate a temelor.

Fig. 3 — Ansambluri parietale din pestera Chauvet
din Franta (dupa M. Carciumaru, Paleoliticul...)

Fig. 4 — Feline - Chauvet (Sursa: https://
images.search. yahoo.com)

e 'A:’n. .

Din cele 263 de animale identificate, domi-
na rinocerii (20 %), mamutii (14 %), leii (13,7 %)
st cail (13,3 %), animalele intalnite cu predilectie
in arta mobilierd aurignaciana (intre cca. 43 000 si
20 000 1. Hr.), nu si in cea din etapele ulterioare.
Mamutii sunt gravati, bizonii, renii si boii sunt
pictati in negru, iar ursii in rosu.

Pestera Chauvet contine mai bine de 1.000

de desene, "expresii remarcabile ale primei creatii
artistice a omului", din paleoliticul superior, in
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urma cu 36.000 de ani. Acele desene pe stanca,
operele unor barbati si femei din cultura Aurigna-
ciand, contin un repertoriu bogat, cu 435 de repre-
zentari animale, ce prezinta 14 specii: ursi, rino-
ceri lanosi, lei, pantere, bizoni etc. Zidurile dezva-
luie, de asemenea, zeci de desene reprezentand
formele unor palme umane, desenate atat in ne-
gru, cat si in alb, dar si reprezentari ale sexului
feminin si, in fundul grotei, desenul exceptional
conservat al unui corp feminin alaturi de un bi-

zon. iz v : :
2N
s A 5 o i A S, At
Dincolo de aceste deosebiri, prim frumu- e TR 43325 o
setea si diversitatea faunei reprezentate, grota de Fig. 6 — Scena de vanatoare — pestera

la Chauvet. dar si din alte zone ale Europei | ,c.qux (sursa: www.descopera.org)
(Lascaux sau Altamira, de exemplu), poate fi so-

cotitd drept una dintre cele mai importante martu-

rii ale unor vremuri in care omul, descoperind ar-

ta, ca nevoie de comunicare si/sau comuniune cu Bibliografie

lumea i sacrul, se descoperea pe sine ca Homo  _ carciymary Marin, Peleoliticul, Epipaleoliticul

sapiens.
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MISTERIOSUL SIR AL LUI
FIBONACCI

Profesor Liliana Olarasu

Cine a fost Fibonacci ?

Este cunoscut ca Fibonacci, dar numele
sau era de fapt Leonardo Pisano, pentru cd Pisa
este orasul italian (celebru prin turnul sdu in-
clinat ) in care s-a nascut pe la 1170. Numele
tatalui siu era Guilielmo Bonacci. In limba ital-
iand "filius Bonacci" se traduce “fiul lui Bonac-
ci“ si de aici: FIBONACCL

Fibonacci a fost unul dintre cei mai mari
matematicieni ai Evului Mediu. A fost educat in
orasul Bougie din nordul Africii (Bejala din Al-
geria de astazi ), unde tatdl sdu a fost ofiter
vamal, asa incat Fibonacci a crescut in mijlocul
civilizatiei nord-africane, calatorind mult si pe
coastele Mediteranei. A cunoscut, astfel, multi
negustori arabi si indieni si a deprins stiinta lor
aritmetica, precum si scrierea cifrelor arabe. Fib-
onacci este cunoscut ca fiind unul dintre primii
care au introdus cifrele arabe in Europa, cifre pe
care le folosim si 1n zilele noastre : 0, 1, 2,
3,4,5,6,7,8, 9. In 1202 a revenitin Italia unde a

(13

publicat in limba latina Cartea despre
abac” (Incipit Liber Abaccicompositus a Leonar-
do filius Bonacci Pisano), care cuprindea ansam-
blul cunostintelor de aritmetica si algebrd de la
acea data. Cartea lui a fost una din primele din
Europa care invatd cum trebuie folosit sistemul
zecimal. De asemenea, in 1220 publica " Practi-
ca geometriae " , un compendiu de rezultate din
geometrie si trigonometrie, iar Tn 1225 " Liber
quadratorum", in care studia calculul radicalilor

cubici.

Sirul lui Fibonacci

Fibonacci atrage atentia in special, cu
sirul sdu care reprezintd cresterea organica a
materiei vii. E ceva plin de mister pe care
putini s-au aventurat sa-1 studieze asa cum
trebuie, ceva care, prin exemple, pare cat se
poate de adevarat.

Sirul lui Fibonacci este o secventd de
numere in care fiecare numar se obtine din
suma precedentelor doua din sir. Astfel, pri-
mele 10 numere ale sirului lui Fibonacci sunt:

1,1,2,3,5, 8,13, 21, 34, 55, ...

(primele 2 numere sunt predefinite, iar restul
se obtin Tn mod recursiv, din suma preceden-
telor doua:

o b s e Bt s

Astfel definitia secventei lui Fibonacci este:

e e e S e e i
(0) =0, F(1) =1

1] 1]
1] 1 {1
2| 1 2]1
3] [1]3]3
5 | 1|4 1
8| 1 10/ 5] 1
15/20{15| 6 1]
7|21|35|35|21| 7 | 1

36



Scoala Gimnaziala "Vasile Conta” lasi

8 Fducatia ta V(a)Conta!

N
Nr. 5/ ivlie-august 2015

Apare trimestrial

v,

Unul dintre cele mai interesante modele nu-
merice este Triunghiul lui Pascal (numit astfel
dupa francezul Blaise Pascal, un matematician si
filozof celebru ).

Pentru a construi triunghiul lui Pascal, se
incepe cu I'in partea de sus, apoi continud
introducerea numerelor de mai jos intr-un
model triunghiular. Fiecare numadr este suma
celor doud numere de mai sus (cu exceptia
marginilor, care sunt toate TJ! Adunand numer-
ele de pe diagonalele evidentiate se observa ca se
obtine sirul lui Fibonacci.

Unde s-a folosit pentru prima oara sirul lui Fib-
onacci?

Se pare ca si pe vremea lui Fibonacci se
organizau concursuri de matematica. In Pisa, a
participat si Fibonacci la un astfel de concurs care
a fost condus de 1nsusi imparatul Frederic al II-
lea. Problema propusa concurentilor numita si
Problema Iepurilor suna astfel:

5»« )

)

A
¥
Plecind de la o singura pereche de iepuri

si stiind ca fiecare pereche de iepuri produce in
fiecare luna o noud pereche de iepuri, care

¥

o
»4%«
A8
u‘lu
sk
. 988
o e

W
cg—,

devine “productiva” la varsta de 1 lund, calcu-
lati cdte perechi de iepurivor fi dupd n luni. De
asemenea se considerd cd iepurii nu mor in
decursul respective perioade de n luni.

Secventa numerelor lui Fibonacci a fascinat de-a
lungul istoriei pe foarte multi oameni de stiinta:
matematicieni, fizicieni, biologi,e.t.c. si continua
sa o faca chiar si in prezent.

Fibonacci si natura

Plantele nu au cum sa cunoasca numerele
lui Fibonacci, dar ele se dezvolta in cel mai efici-
ent mod. Astfel, multe plante au aranjamentul
frunzelor dispus Intr-o secventa Fibonacci in jurul
tulpinei. Inelele de pe trunchiurile palmierilor res-
pecta numerele lui Fibonacci.

Motivul pentru toate acestea este realizarea
unui optim, a unei eficiente maxime. Astfel de
exemplu, urmand secventa lui Fibonacci, frunzele
unor plante pot fi dispuse astfel incat sa ocupe un
cat mai mic spatiu si sd obtind cat mai mult soare.

—
oo | W

L

| w

}i

Anumite conuri de pin respectd o dispunere
data de numerele lui Fibonacci.
Numarul petalelor florilor este, de cele mai multe
ori, un numadr al secventei Fibonacci: cala are 1
petald, laptele cdinelui are 2 petale floarea de iris
are 3 petale. Trandafirul salbatic, viorelele,
unele lalele, piciorul cocosului, majoritatea flori-
lor au cate S petale (numar din sirul lui Fibonac-
ci). 8,13, 21,34 petale (toate sunt numere din
secventa Fibonacci).
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Cochilia melcului

Céti dintre voi nu au studiat macar un pic cochilia
melcilor iesiti "la plimbare" dupa o ploaie de vara?

Designul ei urmeaza o spirald extrem de re-
usitd, o spirald pe care noud ne-ar fi greu sa o reali-
zam trasand-o cu creionul. Fiind studiatd mai in
profunzime, s-a ajuns la concluzia ca aceasta spira-
la urmareste dimensiunile date de secventa lui Fi-
bonacci. In acest fel cochilia ii creeaza melcului, in
interior un maxim de spatiu si de siguranta. Este
incd unul din nenumaratele exemple de aplicare a
secventei Fibonacci 1n natura.

Cercetatorii pasionati de sirul lui Fibonacci
au gasit chiar ca si ADN-ul respecta aceasta reguld
aparent ciudata.

\ [

Atat la Aloe Polyphylla cat si la semintele de
floarea-soarelui vom gasi spirale descrise sub for-
ma sirului lui Fibonacci.

Corpul uman
Mana umand are 5 degete, fiecare deget
avand 3 falange separate prin 2 incheieturi (numere
in secventd). In medie, dimensiunile falangelor
sunt: 2cm, 3cm, Scm. In continuarea lor este un os
al palmei care are Tn medie 8 cm.

Fata umana este caracterizata, din punct de
vedere estetic prin cateva dimensiuni principale: dis-
tanta intre ochi; distanta dintre gura si ochi; distanta
dintre nas si ochi; dimensiunea gurii. Stiinta esteticii
apreciaza ca fata este cu atat consideratd mai placuta
ochiului cu cat aceste dimensiuni respecta secventa
lui Fibonacci mai bine.

Numerele Fibonacci si proportia divina

Proportia divind descrie un dreptunghi a
carui lungime este egald cu o datd si jumatate
latimea lui. Nenumarati artisti si arhitecti si-au creat
operele in jurul acestei proportii convingdndu-ne cu
armonia rezultatd. De exemplu, Partenonul din
Atena ,"Mona Lisa" lui Leonardo da Vinci, Pira-

midele din Egipt si multe altele sunt adesea oferite
ca exemple de intrebuintare a acestei proportii.

Kant spunea ca nu exista nici un lucru com-
plicat. Fiecare lucru apparent complicat este consti-
tuit din lucruri mai mici, simple. Dar tot Kant a
adaugatca nu exista nici un lucru simplu. Poate de-
scoperind tot felul de teorii misterioase vom ajunge
sa stim totul despre lucrurile simple, care formeaza
lucrurile complicate, care stau la baza lucrurilor si
mai complicate, exact ca o spirala.
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Ipostaze ale profesoruluir de

succes in epoca transmoderna

Prof. Ojica Simona Maria

“Lumea de azi se gaseste intr-un continuu
proces de uratire. In noul imperiu al uratului, fru-
mosul este doar o amintire, care abia mai murmura
sub marsul triumfal al unei lumi schilodite, aflata in
plind ofensiva. Omul Frumos este ultimul strigat de
salvare, este ultima redutd a umanitatii, in lupta cu
oceanul de neomenesc care vine. Omul Frumos este
ultimul suspin hristic pentru o lume aflata in cadere
definitiva. [...] Omul Frumos nu mai este la moda.
La moda este omul util, la moda este omul efi-
cient”.

La acest moment societatea traverseazd o
situatie de criza a valorilor, de lipsa a unor repere
morale constante si emblematice si de transformare
a ceea ce era odata anormal, de contestat in ceva
acceptat si chiar adoptat. Prin urmare, educatia
ramane factorul de echilibru necesar la formarea
personalitatii copiilor de azi si a adultilor de maine.
In calitate de dascili ne-am format o opinie asupra
a ceea ce ar reprezenta un elev ideal sau cel putin
un elev de succes, insa de cate ori am reflectat
asupra a ceea ce Inseamna un profesor de succes?
Ar trebui abordat termenul de succes din perspec-
tiva sa calitativa sau cantitava?

In urma experientei mele la catedri m-am
edificat asupra faptului ca succesul implica relatia
de complementaritate a celor doud coordonate. Cu
cat vom cere mai mult i cu cat vom creste nivelul
in cadrul disciplinei noastre, cu atat succesul se va
face remarcat. Tendinta de a menaja copiii care vin
din medii defavorizate sau care nu au o inteligenta
peste medie nu face decat sa ii determine pe educa-
bili sd se plafoneze si sa isi accepte o conditie care
ar putea fi depasitd prin munca, incurajari con-

stante, implicare a acestora 1n proiecte si concursuri
scolare care par in prima faza inaccesibile lor din
motivele enuntate anterior. Dincolo de factorul
strict stiintitic intervine si aspectul uman care ar
trebui s ne caracterizeze in orice moment al activi-
tatii noastre la catedra. Elevii nostri deprind de la
fiecare dintre noi comportamente, valori umane si
principii pe care le vor avea si dupa momentul ab-
solvirii §i accederea la o noud treaptd de studiu.
Asadar, profesorul de succes este acel profesor care
devine un model de urmat pentru elevii sai, o
intruchipare a bunatatii, a intelepciunii, a cunoaste-
rii §i a echilibrului. Influenta sociala a cadrului di-
dactic este una impresionanta adeseori vizibild prin
adopatarea unor comportamente noi de catre elevi
prin procesul de imitatie cu sens. Acest tip de influ-
entd este una “venitd de sus si care presupune
schimbari introduse de lideri, adicd de persoanele
care au autoritatea necesard pentru a le impune
adeptilor noi comportamente”.

O alta valenta a profesorului de succes este
respectarea premiselor educatiei printre care se nu-
mara urmatoarele: lucrul alaturi de elev cu scopul
de a-l face pe acesta sa evolueze atat la nivel inte-
lectual, cat si spiritual “se angajeaza sa-i faca sa
progreseze, sd acceada catre noi trepte de spirituali-
tate si civilitate” si incercarea de a accepta si opin-
iile elevilor pastrand mereu o notd de diplomatie,
fara a-si impune propriile opinii ca fiind adevaruri
incontestabile- “profesorul, fara a relativiza
valoarea cunostiintelor, trebuie sa procedeze in asa
fel incat sa respecte convingerile elevilor, oricare ar
fi acestea, cel putin in fazele incipiente”. Severita-
tea dozatd si imbinatd cu diplomatie, cu blandete,
cu simtul umorului la momentul potrivit reprezinta,
de asemenea, atribute ale unui profesor sau
invatator de vocatie. Esentiale in egald masura sunt
adaptarea discursului la nivelul elevilor si la con-

textul dat “educatorul trebuie sa fie atent la discur-
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sul pe care il promoveaza, la vocabularul utilizat,
astfel incat sa intrebuinteze termenii tindnd cont
de statutul cultural al auditoriului” si tratarea ele-
vilor in mod egal, fara excese sau tentatii par-
tinitoare “educatorul are datoria de a-i trata pe tofi
elevii cu aceeasi grija, cu dreptate si Tn mod egal,
fara deosebire”. [...]

Nu in ultimul rand profesorul de succes ar

.....

std intr-o perpetud reinventare, ®gSe 0% e®
inovatie si updatare, deoarece;
lipsa acestei calitati va aduce de
la sine starea de plictis a elevilor

si de instalare a monotoniei la ®

"The art of
teaching is the
art of assisting

discovery.“

indulgenti cu noi insine. Elevii nostri vor aprecia
momentul in care vom recunoaste ca putem gresi
si vor capata incredere in noi tocmai datorita sin-
ceritatii. Principiul increderii este unul la fel de
interesant, deoarece majoritatea pornim de la
premisa ca elevii au incredere in noi. Elevii vor
capata incredere in profesor atunci cand le vom da
mai multe sanse, cand le vom reliefa punctele
forte, in timpul activitatilor extrascolare si a ore-
e_lor de consiliere. Scoala nu trebuie sa
3 ¢ devina un spatiu coercitiv, ci un mediu
al colaborarii, al deschiderii spre noutate

si al prieteniei.

- In concluzie, profesorul de suc-

~Mark Van Doren

ord. “Conceptele-cheie ale scolii “e % ¢

moderne ar trebui sd
adaptare, dinamica, transformare. [...]

Pedagogia nu a insemnat niciodatd o
strada cu sens unic; cadrul didactic a trebuit sa
caute permenent solutii. [...] Iatd de ce flexibili-
tatea este o tramulina spre succes a profesorului
modern. Opriti-va cateva clipe, reflectati si vedeti
ce nu merge. Apoi transformati orice constrangere
intr-o oportunitate”. Un psiholog spunea la un
moment dat ca succesul real se regaseste in anali-
za esecului. Asadar, ar trebui sa avem mereu
curajul de a incerca si de a transforma orice

greseala in succes, prin urmare sa fim flexibili si

fie: =~ * 4

. ®_ ces si care va ddinui in constiinta elevi-

lor va fi cel inclinat spre reflectie, spre
autoevaluare si cel care este capabil de a fi sincer

cu sine mai intai de toate.
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